Datum Dan Dieta KCAL |Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL |Popoldanska malica KCAL |Vederja
23.2.2026(P deljek Obicaji Ina prehrana 290 kcal [KISLO MLEKO (L), MAKOVKA (G,S), NAPITEK 770/ 870 kcal |[GOBOVA JUHA (G,L), MAKARONOVO MESO (G,J), SOLATA, NAPITEK 150 kcal [ZELENJAVNI SMOOTY 320 keal [MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (L), NAPITEK
. . = . GOBOVA JUHA (G,L), POLNOZRNATO MAKARONOVO MESO (Gps,J), SOLATA, . «
23. 2. 2026 |Ponedeljek [Sladkorna dieta KISLO MLEKO, PZ STRUCKA (G,S), NAPITEK NAPITEK ZELENJAVNI SMOOTY MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (L), NAPITEK
KISLO MLEKO, EN DAN STARA STRUCKA, GOBOVA JUHA (Gps,L), MAKARONOVO MESO (Gps,J), KUHANA ZELENJAVA V . “
23. 2. 2026(Ponedeljek  |Zelodéna, zol¢na dieta (GpSL) (GpaJ) ZELENJAVNI SMOOTY MLECNA PROSENA KASA Z ROZINAMI (L), NAPITEK
NAPITEK SOLATI, NAPITEK
23. 2.2026 deljek Vege SPINACNI BUREK (Gp$,LJ), JOGURT (L), NAPITEK, SOLATA, NAPITEK
23. 2. 2026 deljel Izbirna Vecerja
. SENDVIC S SIROM IN SALAMO (Gp3,L), PECENA .
24.2.2026|Torek Obicajna varovalna prehrana 320 kcal 830/ 830 kcal |RICET Z MESOM (G), KRUH (G), SADJE , NAPITEK 120 kcal |JOGURT (L) 390 kcal [KUHANA HRENOVKA, PRILOGA, KRUH, NAPITEK
KISLA PAPRIKA, NAPITEK
. PZ SENDVIC S SIROM IN SALAMO (Gps,L), . M
24.2.2026|Torek Sladkorna dieta PECENA KISLA PAPRIKA, NAPITEK RICET Z MESOM (G), KRUH (G), SADJE , NAPITEK JOGURT (L) KUHANA HRENOVKA, PRILOGA, CRNI KRUH, NAPITEK
s gx . SENDVIC S SIROM IN SALAMO (Gp3,L), IN PISC. . - .
24.2.2026|Torek Zelodéna, zol diet: ZELENJVNA ENOLONCNICA, PURANJI SINK, KRUH (Gp3), KOMPOT, NAPITEK JOGURT (L, KUHANA HRENOVKA, PRILOGA, KRUH, NAPITEK
ore elodena, zoltna cleta SALAMO )(1 DAN STAR KRUH), NAPITEK e o
NADEVAN PARADIZNIK S PROSENO KASO (Gps,J), PIRE KROMPIR (L), SOLATA,
24.2.2026|Torek Vege NAPITEK, NAPITEK
24.2.2026(Torek Izbirna Vecerja
. SIRNI NAMAZ (L), CRNA STRUCKA (Gp3), . - . .
25. 2. 2026 (Sreda Obicajna varovalna prehrana 350 kcal NAPITEK 850/ 940 kcal |GRAHOVA JUHA, PIZZA MARGERITA (Gp§,L), SOLATA, NAPITEK 120 kcal |GROZDJE 370 kcal [PISCANCJA OBARA Z ZLICNIKI (Gps), KRUH, NAPITEK
SIRNI NAMAZ (L), CRNA STRUCKA (Gp3), . %% -
25. 2. 2026(Sreda Sladkorna dieta NAPITEK o ©p9) GRAHOVA JUHA, POLNOZRNATA PIZZA MARGERITA (Gps,L), SOLATA, NAPITEK KOMPOT PISCANCJA OBARA S PZ ZLICNIKI, PZ KRUH, NAPITEK
5 o SIRNI NAMAZ, en dan stara STRUCKA (Gp3), . . - .
25. 2. 2026 (Sreda Zelod¢na, Zol¢na dieta NAPITEK ZELENJAVNA JUHA, PIZZA MARGERITA (Gp3, L), RDECA PESA, NAPITEK KOMPOT PISCANCJA OBARA Z ZLICNIKI, KRUH, NAPITEK
25. 2. 2026(Sreda Vege ZELENJAVNA JUHA, PIZZA MARGERITA(Gp3,J L), SOLATA, NAPITEK, NAPITEK
25. 2. 2026(Sreda Izbirna Vecerja
« PREZGANKA (G,J), PURANJI SOTE Z ZELENJAVO (Gps), JESPRENCEK(Gj “ M
26. 2. 2026 | Cetrtek Obicajna varovalna prehrana 350 kcal [KUHAN PRSUT, BOMBETA (Gps), NAPITEK 650/ 740 kcal SOLATA NAP(ITVEI)(' (Gps) (Gje) 0 SLIVOVA KASA 410 kcal |PALACINKE S SKUTO (GpsJ,L), NAPITEK
% . KUHAN PRSUT, POLNOZRNATA BOMBETA ZELENJAVNA JUHA(G,J), PURANJI SOTE Z ZELENJAVO (Gp3), JESPRENCEK(Gje), M = "
26. 2. 2026 Cetrtek Sladk dieta SLIVOVA KASA PZ PALACINKE S SKUTO (GpsJ,L), NAPITEK
etrte adiorna cie (Gpg), NAPITEK SOLATA, NAPITEK (GpIL)
= e v s . KUHAN PRSUT, en dan stara BOMBETA (Gp3), ZELENJAVNA JUHA(G,J), PURANJI SOTE Z ZELENJAVO (Gps), DUSENA AJDOVA “
26. 2. 2026 | Cetrtek Zelodéna, zoléna dieta M SLIVOVA KASA MLEKO (L) IN POLENTA, NAPITEK
NAPITEK KASA, SOLATA, NAPITEK
26. 2. 2026 Cetrtek Vege GRSKI ZAVITEK S SKUTO IN BLITVO (Gp3,L,J), SOLATA, NAPITEK, NAPITEK
26. 2. 2026 Cetrtek Izbirna Vecerja
. ARGETA PASTETA, PARADIZNIK, KAJZERICA .
27. 2. 2026 | Petek Obicajna varovalna prehrana 290 kcal (Gp#), NAPITEK 810/ 905 kcal |SEGEDIN (Gp$,SO2), PIRE KROMPIR (L), MANDARINE, NAPITEK 130 kcal |PUDING S CHIA SEMENI 430 kcal | GOVEDINA V SOLATI,KRUH
ARGETA PASTETA, PARADIZNIK, TEMNA “x
27. 2. 2026 Petek Sladkorna dieta N PISC FILE,SLADKO ZELJE, PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK PUDING S CHIA SEMENI GOVEDINA V SOLATI, PZ KRUH
KAJZERICA (Gps), NAPITEK
o . . . ARGETA PASTETA, en dan stara KAJZERICA vx
27. 2. 2026 | Petek Zelod¢na, Zol¢na dieta (Gp#), NAPITEK PISC FILE,SLADKO ZELJE, PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK PUDING S CHIA SEMENI GOVEDINA V SOLATI, en dan star KRUH
27. 2. 2026 Petek Vege TESTENINE S (Gp$,J), PAPRIKO IN LECO , SOLATA, NAPITEK, SOLATA, NAPITEK
27. 2. 2026 Petek Izbirna Vecerja
28. 2. 2026 |Sobota Obicajna varovalna prehrana 980 kcal GOVEJA JUHA (Z,G,J),, DUSEN RIZ, SOLATA, NAPITEK 310 kcal [SADNA SKUTA (L) 420 kcal |SIROV KROZNIK (L), KRUH
GOVEJA JUHA (Z,G,J), DUSENA GOVEDINA V OMAKI (GJ,L), DUSEN RIZ, 5
28. 2. 2026 |Sobota Sladkorna dieta 2GJ). G, ! SADNA SKUTA (L) SIROV KROZNIK (L), TEMNI KRUH
SOLATA, NAPITEK
St (K A GOVEJA JUHA (Z,Gp3,J), DUSENA GOVEDINA V OMAKI (Gp3,J,L), DUSEN RIZ, 5
28. 2. 2026|Sobota Zelodéna, zoléna dieta KUHANA ZELENJAVA V SOLAT], NAPITEK SADNA SKUTA (L) SIROV KROZNIK (L), en dan star KRUH
28. 2. 2026 |Sobota Vege m
28. 2. 2026|Sobota Izbirna Vecerja
ZELENJAVNA JUHA (Z,G), OCVRT PISCANEC (G,LJ), PIRE KROMPIR (L), SOLATA,
1. 3. 2026| Nedelja Obiéajna varovalna prehrana 970 kcal NAPITEK za), GL. o, " | 290 kcal [BANANA 450 kcal [SADNI CMOKI Z DROBTINAMI
ZELENJAVNA JUHA (Z,G), PECEN PISCANEC (G,LJ), PIRE KROMPIR (L), SOLATA,
1. 3. 2026 | Nedelja Sladkorna dieta NAPITEK @8 ( ) o BANANA CMOKI S SKUTO
1. 3. 2026|Nedelja elodéna, soléna dieta ZELENJAVNA JUHA (Z,Gps), PECEN PISCANEC (Gp3,L,J), PIRE KROMPIR (L), BANANA SADNI CMOKI
KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK
1. 3. 2026|Nedelja Vege Lo
1. 3. 2026|Nedelja Izbirna Vecerja
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