
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja

16. 3. 2026 Ponedeljek Običajna varovalna prehrana 321 Kcal
PIŠČANČJA SALAMA, PARADIŽNIK, , 
KAJZARICA, NAPITEK

962/ 1012 Kcal RIČET S SUHIM MESOM,  KRUH, NAPITEK,  PUDING, 160 Kcal SADJE 431 Kcal GOLAŽEVA JUHA, KRUH

16. 3. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta
PIŠČANČJA SALAMA, PARADIŽNIK, , ČRNI 
KRUH, NAPITEK

ZELENJAVNA ENOLONČNICA , Z GOVEJIM MESOM, PZ 
KRUH, NAPITEK, PUDING 

JABOLČNI KOMPOT GOLAŽEVA JUHA,  PZ KRUH

16. 3. 2026 Ponedeljek Želodčna, žolčna dieta
PIŠČANČJA SALAMA, PARADIŽNIK, , EN DAN 
STAR KRUH, NAPITEK

ZELENJAVNA ENOLONČNICA , Z GOVEJIM MESOM,  STAR 
KRUH, NAPITEK, PUDING

JABOLČNI KOMPOT GOLAŽEVA JUHA,  EN DAN STAR KRUH

16. 3. 2026 Ponedeljek Vege
CVETAČNA JUHA, JEŠPRENČEK Z BUČKAMI, SIR NA ŽARU, , 
SOLATA

16. 3. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja

17. 3. 2026 Torek Običajna varovalna prehrana 409 Kcal SLANIK, NAVADNI JOGURT, NAPITEK
1030/ 1150 

Kcal
KORUZNA JUHA, PEČEN PURANJI ZREZEK, GRAHOV PIRE, 
SOLATA, NAPITEK

140 kcal OVSENI KOSMIČI S SUHIMI SLIVAMI 420 Kcal
KUHANA HRENOVKA, PRILOGA, KRUH, 
NAPITEK

17. 3. 2026 Torek Sladkorna dieta
STOLETNO PECIVO, NAVADNI JOGURT, 
NAPITEK

KORUZNA JUHA, PEČEN PURANJI ZREZEK, GRAHOV PIRE, 
SOLATA, NAPITEK

OVSENI KOSMIČI S SUHIMI SLIVAMI
KUHANA HRENOVKA, PRILOGA, PZ KRUH, 
NAPITEK

17. 3. 2026 Torek Želodčna, žolčna dieta
EN DAN STARA ŠTRUČKA, NAVADNI JOGURT, 
NAPITEK

KORUZNA JUHA, PEČEN PURANJI ZREZEK, ZELENJAVNI 
PIRE, BABY KOREMČEK, NAPITEK

OVSENI KOSMIČI S SUHIMI SLIVAMI
KUHANA HRENOVKA, PRILOGA, EN DAN  
STAR KRUH, NAPITEK

17. 3. 2026 Torek Vege
JUHA, KORUZNI PERESNIKI ZLEČINO, OMAKO, SOLATA. 
NAPITEK

17. 3. 2026 Torek Izbirna Večerja

18. 3. 2026 Sreda Običajna varovalna prehrana 375 Kcal PAŠTETA, ŽEMLJA, NAPITEK 880/ 970 Kcal
FIŽOLOVA JUHA, MEŠANI ŠTRUKELJ (SKUTINI, AJDOVI), 
KOMPOT, 

280 Kcal BANANA 521 Kcal SATARAŠ, KRUH, NAPITEK

18. 3. 2026 Sreda Sladkorna dieta PAŠTETA, RŽENA ŽEMLJA, NAPITEK FIŽOLOVA JUHA,  SKUTNI  ŠTRUKLJI, SOLATA, KOMPOT SATARAŠ, AJDOV KRUH, NAPITEK

18. 3. 2026 Sreda Želodčna, žolčna dieta PAŠTETA, EN DAN STARA ŽEMLJA, NAPITEK FIŽOLOVA JUHA,  SKUTNI  ŠTRUKLJI, KOMPOT, KOMPOT MLEČNI ZDROB, NAPITEK

18. 3. 2026 Sreda Vege FIŽOLOVA JUHA,  SKUTNI  ŠTRUKLJI, KOMPOT, 
18. 3. 2026 Sreda Izbirna Večerja

19. 3. 2026 Četrtek Običajna varovalna prehrana 378 Kcal KISLO MLEKO, ŠTRUČKA, NAPITEK 749/ 836 Kcal
BROKOLIJEVA JUHA, GOVEJI GOLAŽ, POLENTA, SOLATA, 
NAPITEK

110 kcal JOGURT 473 Kcal
TESTENINE S TUNO (R1, Gpš,L,J),KORUZO, 
PARIKO, NAPITEK

19. 3. 2026 Četrtek Sladkorna dieta KISLO MLEKO, PZ ŠTRUČKA, NAPITEK
BROKOLIJEVA JUHA, GOVEJI GOLAŽ, POLENTA, SOLATA, 
NAPITEK

JOGURT
PZ TESTENINE S TUNO (R1, Gpš,L,J),KORUZO, 
PARIKO, NAPITEK

19. 3. 2026 Četrtek Želodčna, žolčna dieta
KISLO MLEKO, EN DAN STARA ŠTRUČKA, 
NAPITEK

BROKOLIJEVA JUHA, GOVEJI GOLAŽ, POLENTA, SOLATA, 
NAPITEK

JOGURT
PZ TESTENINE S TUNO (R1, Gpš,L,J), PARIKO, 
NAPITEK

19. 3. 2026 Četrtek Vege
BROKOLIJEVA JUHA, CURRY S ČIČERIKO, DUŠEN RIŽ, 
SOLATA, NAPITEK

19. 3. 2026 Četrtek Izbirna Večerja

20. 3. 2026 Petek Običajna varovalna prehrana 442 Kcal SARDINE V OLJU, BOMBETA , NAPITEK 852/ 938 Kcal
MINJONSKA JUHA, PIŠČANČJI CURRY,DUŠEN RIŽ, SOLATA, 
NAPITEK, 

173 Kcal POMARANČA 535 Kcal
GOVEDINA V SOLATI Z BUČNIM OLJEM, 
KRUH, NAPITEK

20. 3. 2026 Petek Sladkorna dieta
SARDINE BREZ OLJA, PIRINA ŠTRUČKA, 
NAPITEK

MINJONSKA JUHA, PIŠČANČJI CURRY,DUŠEN RIŽ, SOLATA, 
NAPITEK, 

SKUTA S SADJEM
GOVEDINA V SOLATI Z BUČNIM OLJEM, PZ 
KRUH, NAPITEK

20. 3. 2026 Petek Želodčna, žolčna dieta
SARDINE BREZ OLJA, EN DAN STARA 
ŠTRUČKA, NAPITEK

MINJONSKA JUHA, PIŠČANČJI CURRY,DUŠEN RIŽ, SOLATA, 
NAPITEK, NAPITEK

SKUTA S SADJEM
GOVEDINA V SOLATI Z BUČNIM OLJEM, EN 
DAN STAR KRUH, NAPITEK

20. 3. 2026 Petek Vege
KORENČKOVA JUHA, SIROVI ŠTRUKLJI, DUŠENO KISLO 
ZELJE, NAPITEK

20. 3. 2026 Petek Izbirna Večerja

21. 3. 2026 Sobota Običajna varovalna prehrana 805 Kcal CVETAČNA JUHA, , TESTENINE (Gpš), SOLATA, NAPITEK 106 Kcal GRŠKII JOGURT 490 Kcal
PALAČINKE S ČOKOLADO (Gpš, J,L,Oo) 
NAPITEK

21. 3. 2026 Sobota Sladkorna dieta
CVETAČNA JUHA, SVINJSKI ZREZEK V OMAKI (Gpš),  PZ 
TESTENINE (Gpš), SOLATA, NAPITEK

GRŠKI JOGURT
PZ PALAČINKE Z DIA MARMELADO (Gpš, 
J,L,Oo) NAPITEK

21. 3. 2026 Sobota Želodčna, žolčna dieta
CVETAČNA JUHA, SVINJSKI ZREZEK V OMAKI (Gpš), 
TESTENINE (Gpš), KUHANA SOLATA, NAPITEK

GRŠKI JOGURT PALAČINKE S SKUTO, NAPITEK

21. 3. 2026 Sobota Vege , , , 
21. 3. 2026 Sobota Izbirna Večerja

22. 3. 2026 Nedelja Običajna varovalna prehrana 1015 Kcal
GOVEJA JUHA, PIŠČ. PARIŠKI ZREZEK (Gpš,J), POMFRI, 
SOLATA, NAPITEK

294 Kcal JABOLČNI ZAVITEK 338 Kcal TESTENINSKA SOLATA Z ZELENJAVO

22. 3. 2026 Nedelja Sladkorna dieta
GOVEJA JUHA, PIŠČ. ZREZEK NA ŽARU (Gpš,J), KUHAN 
KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

JABOLČNI ZAVITEK TESTENINSKA SOLATA Z ZELENJAVO

22. 3. 2026 Nedelja Želodčna, žolčna dieta
GOVEJA JUHA, PIŠČ. ZREZEK NA ŽARU (Gpš,J), KUHAN 
KROMPIR, RDEČA PESA V SOLATI, NAPITEK

JABOLČNI ZAVITEK TORTELINI Z OMAKO (Gpš,J)

22. 3. 2026 Nedelja Vege , , , 
22. 3. 2026 Nedelja Izbirna Večerja
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