
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja

23. 2. 2026 Ponedeljek Običajna varovalna prehrana 340 kcal BIO JOGURT (L), MAKOVKA (Gpš,S), NAPITEK 790 kcal ČESNOVA JUHA, HOT DOG IZ PEČENE PIVSKE KLOBASE, 
KISLIM ZELJEM, GORČICO, ČEBULO, , SOLATA

220 kcal BANANE 430 kcal STROČJI FIŽOL Z GOVEJIM MESOM, KRUH (Gpš), NAPITEK

23. 2. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta BIO JOGURT (L), PZ ŠTRUČKA (Gpš,S), NAPITEK
ČESNOVA JUHA, HOT DOG IZ PEČENE PIVSKE KLOBASE, 
KISLIM ZELJEM, GORČICO, ČEBULO, , SOLATA

ČEŽANA STROČJI FIŽOL Z GOVEJIM MESOM, PZ KRUH (Gpš), NAPITEK

23. 2. 2026 Ponedeljek Želodčna, žolčna dieta BIO JOGURT (L), MAKOVKA (Gpš,S), NAPITEK
ČESNOVA JUHA, HOT DOG IZ PEČENE PIVSKE KLOBASE, 
KISLIM ZELJEM, GORČICO, ČEBULO, , 

ČEŽANA GOVEJE MESO Z ZELENJAVNO OMAKO, KRUH (Gpš), NAPITEK

23. 2. 2026 Ponedeljek Vege
GRAHOVA JUHA, ŠPINAČNI TORTELINI (Gpš,J,L), 
GORGONZOLINA OMAKA (L), SOLATA, NAPITEK

23. 2. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja

24. 2. 2026 Torek Običajna varovalna prehrana 340 kcal SENDVIČ (Gpš,L), NAPITEK, 820 kcal CHILLI CON CARNE, DOMAČA ROLADA, KRUH, NAPITEK 110 kcal SKUTA S SADJEM 460 kcal GRATINIRANE PALAČINKE S SKUTO,NAPITEK

24. 2. 2026 Torek Sladkorna dieta PZ SENDVIČ (Gpš,L), NAPITEK, CHILLI CON CARNE, DOMAČA ROLADA, KRUH, NAPITEK SKUTA S SADJEM GRATINIRANE PALAČINKE S SKUTO,NAPITEK

24. 2. 2026 Torek Želodčna, žolčna dieta SENDVIČ (Gpš,L), NAPITEK, 
ENOLONČNICA S TELEČJIM MESOM,  DOMAČA ROLADA, 
KRUH, NAPITEK

SKUTA S SADJEM GRATINIRANE PALAČINKE S SKUTO,NAPITEK

24. 2. 2026 Torek Vege
ZELENJAVNA JUHA, NADEVANA BUČKA S PROSENO, 
KAŠO, PIRE KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

24. 2. 2026 Torek Izbirna Večerja

25. 2. 2026 Sreda Običajna varovalna prehrana 380 kcal
TOPLJENI SIR (L), PEČENA , PAPRIKA, ŠTRUČKA (Gpš), 
NAPITEK

880 kcal
BROKOLIJEVA KREMNA JUHA, PIZZA MARGERITA, 
SOLATA, NAPITEK

90 kcal JABOLČNI PUDING 380 kcal UMEŠANA JAJČKA (J), KRUH (Gpš)

25. 2. 2026 Sreda Sladkorna dieta
TOPLJENI SIR (L), PEČENA , PAPRIKA, PZ ŠTRUČKA 
(Gpš), NAPITEK

BROKOLIJEVA KREMNA JUHA, POLNOZRNATA PIZZA 
MARGERITA, SOLATA, NAPITEK

BANANIN KOMPOT BREZ SLADKORJA UMEŠANA JAJČKA (J), PZ KRUH (Gpš)

25. 2. 2026 Sreda Želodčna, žolčna dieta
TOPLJENI SIR (L), PEČENA , PAPRIKA, EN DAN STAR 
KRUH (Gpš), NAPITEK

BROKOLIJEVA KREMNA JUHA,  PIZZA MARGERITA, 
CVETAČA V SOLATI, NAPITEK

BANANIN KOMPOT BREZ SLADKORJA ZELENJAVNA OMAKA, PIRE KROMPIR, NAPITEK

25. 2. 2026 Sreda Vege
BROKOLIJEVA KREMNA JUHA, PIZZA MARGERITA, 
SOLATA, NAPITEK

25. 2. 2026 Sreda Izbirna Večerja

26. 2. 2026 Četrtek Običajna varovalna prehrana 360 kcal
TUNIN NAMAZ (R1), PARADIŽNIK, BOMBETA (Gpš), 
NAPITEK

830 kcal
GRAHOVA JUHA, PIŠČANČJI FILE ,GRAH V OMAKI,  PIRE 
KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

110 kcal JOGURT Z LANENIMI SEMENI 370 kcal SIROV KANELON (L), SOLATA, NAPITEK

26. 2. 2026 Četrtek Sladkorna dieta
TUNIN NAMAZ (R1), PARADIŽNIK, PZ BOMBETA 
(Gpš), NAPITEK

GRAHOVA JUHA, PIŠČANČJI FILE ,GRAH V OMAKI,  PIRE 
KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

JOGURT Z LANENIMI SEMENI SIR NA ŽARU (L), SOLATA, NAPITEK

26. 2. 2026 Četrtek Želodčna, žolčna dieta
TUNIN NAMAZ (R1), EN DAN STARA BOMBETA 
(Gpš), NAPITEK

GRAHOVA JUHA, PIŠČANČJI FILE ,GRAH V OMAKI,  PIRE 
KROMPIR, KUHANA SOLATA, NAPITEK

JOGURT Z LANENIMI SEMENI SIR NA ŽARU (L), SOLATA, NAPITEK

26. 2. 2026 Četrtek Vege
OCVRTA CVETAČA, KROMPIRJEVI KRHLJI, SOLATA, 
NAPITEK

26. 2. 2026 Četrtek Izbirna Večerja

27. 2. 2026 Petek Običajna varovalna prehrana 320 kcal MLEČNI ZDROB, NAPITEK, 820 kcal
GOBOVA JUHA (G,Z,J), MESNI SIR, KUHANA ZELENJAVA, 
PIRE KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

140 kcal SADNA SOLATA 310 kcal PROSENA KAŠA NA MLEKU(G,L,)

27. 2. 2026 Petek Sladkorna dieta MLEČNI ZDROB, NAPITEK, 
GOBOVA JUHA (G,Z,J), MESNI SIR, KUHANA ZELENJAVA, 
PIRE KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

SADNA SOLATA IZ KOMPOTA BREZ SLADKORJA PROSENA KAŠA NA MLEKU(G,L,)

27. 2. 2026 Petek Želodčna, žolčna dieta MLEČNI ZDROB, NAPITEK, 
GOBOVA JUHA (G,Z,J), MESNI SIR, KUHANA ZELENJAVA, 
PIRE KROMPIR, KUHANA SOLATA, NAPITEK

SADNA SOLATA IZ KOMPOTA BREZ SLADKORJA PROSENA KAŠA NA MLEKU(G,L,)

27. 2. 2026 Petek Vege
GOBOVA JUHA (G,Z,J), ŠPAGETI S SOJINO BOLONEZ , 
OMAKO (Gpš,S), SOLATA, NAPITEK

27. 2. 2026 Petek Izbirna Večerja

28. 2. 2026 Sobota Običajna varovalna prehrana 890 kcal GOVEJA JUHA, , KUHAN KROMPIR, SOLATA, NAPITEK 110 kcal  JABOLKO 340 kcal ŠPINAČNI BUREK,NAPITEK

28. 2. 2026 Sobota Sladkorna dieta
GOVEJA JUHA, GOVEJI SOTE STROGANOV, KUHAN 
KROMPIR, SOLATA, NAPITEK

ČEŽANA ŠPINAČNI BUREK, NAPITEK

28. 2. 2026 Sobota Želodčna, žolčna dieta
GOVEJA JUHA, Đ, KUHAN KROMPIR, RDEČEA PESA , 
NAPITEK

ČEŽANA ŠPINAČNI BUREK, NAPITEK

28. 2. 2026 Sobota Vege , , , 
28. 2. 2026 Sobota Izbirna Večerja

1. 3. 2026 Nedelja Običajna varovalna prehrana 850 kcal
ZELENJAVNA JUHA, SVINJSKI ZREZEK Z ZELENJAVO, 
TESTENINE, SOLATA, NAPITEK

250 kcal VIŠNJEVA PITA 410 kcal SIROV KROŽNIK,KRUH

1. 3. 2026 Nedelja Sladkorna dieta
ZELENJAVNA JUHA, PUST SVINJSKI ZREZEK Z 
ZELENJAVO, PZ TESTENINE, SOLATA, NAPITEK

DOMAČA VIŠNJEVA PITA SIROV KROŽNIK ,KRUH

1. 3. 2026 Nedelja Želodčna, žolčna dieta
ZELENJAVNA JUHA, PUST SVINJSKI ZREZEK Z 
ZELENJAVO, TESTENINE, KUHANA SOLATA, NAPITEK

DOMAČA VIŠNJEVA PITA SIROV KROŽNIK, KRUH

1. 3. 2026 Nedelja Vege , , , 
1. 3. 2026 Nedelja Izbirna Večerja
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