
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja

30. 3. 2026 Ponedeljek Običajna varovalna prehrana 0
KORUZNA ŽEMLJA, SADNI JOGURT EGO, 
NAPITEK

0 POROVA JUHA (Gpš,L), MAKARONOVO MESO, SOLATA, 
NAPITEK

0 BANANA 0 HOT DOG (Gpš,S), NAPITEK

30. 3. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta
KORUZNA ŽEMLJA, SADNI JOGURT EGO, 
NAPITEK

POROVA JUHA (Gpš,L), MAKARONOVO MESO (pz testenine), 
SOLATA, NAPITEK

BANANIN KOMPOT HOT DOG (Gpš,S), PZ ŠTRUČKA, NAPITEK

30. 3. 2026 Ponedeljek Želodčna, žolčna dieta
KORUZNA ŽEMLJA, SADNI JOGURT EGO, 
NAPITEK

POROVA JUHA (Gpš,L), MAKARONOVO MESO (pz testenine), 
KUHANA CVETAČA V SOLATI, NAPITEK

BANANIN KOMPOT HOT DOG (Gpš,S), EN DAN STARA ŠTRUČKA, NAPITEK

30. 3. 2026 Ponedeljek Vege
POROVA JUHA (Gpš,L), OCVRT TOFU, ZELJNE KRPICE, 
SOLATA

30. 3. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja

31. 3. 2026 Torek Običajna varovalna prehrana 0
KUHAN PRŠUT, KUMARICA, ŽEMLJA (Gpš), 
NAPITEK

0
GOVEJA JUHA (Z,G,J), SVINJSKI KOTLET V OMAKI, DŽUVEČ 
RIŽ, SOLATA, NAPITEK

0 SADNI JOGURT 0
OBARA S PIŠČANČJIM MESOM, ZELENJAVO, VLIVANCI, 
NAPITEK

31. 3. 2026 Torek Sladkorna dieta
PURANJA PRSA, KUMARICA, PZ ŽEMLJA (Gpš), 
NAPITEK

GOVEJA JUHA (Z,G,J), ZREZEK NA ŽARU, DŽUVEČ RIŽ, 
SOLATA, NAPITEK

NAVADNI JOGURT
OBARA S PIŠČANČJIM MESOM, ZELENJAVO, PZ KRUH, 
NAPITEK

31. 3. 2026 Torek Želodčna, žolčna dieta
PURANJA PRSA, EN DAN STARA ŽEMLJA (Gpš), 
NAPITEK

GOVEJA JUHA (Z,G,J), ZREZEK NA ŽARU, DŽUVEČ RIŽ, RDEČA 
PESA, NAPITEK

NAVADNI JOGURT
OBARA S PIŠČANČJIM MESOM, ZELENJAVO, EN DAN STAR 
KRUH, NAPITEK

31. 3. 2026 Torek Vege
PARADIŽNIKOVA JUHA, MUSAKA Z JAJČEVCI IN 
PARADIŽNIKOM, SOLATA, NAPITEK, 

31. 3. 2026 Torek Izbirna Večerja

1. 4. 2026 Sreda Običajna varovalna prehrana 0 SIRNI NAMAZ(L), KAJZERICA (Gpš), NAPITEK 0
KORENČKOVA JUHA (Gpš), GOLAŽ S SOJINIM MESOM IN 
ZELENJAVO , (GPŠ,S), POLNOZRNATA POLENTA, SOLATA, 
NAPITEK

0 POMARANČE 0 ČOKOLINO, NAPITEK

1. 4. 2026 Sreda Sladkorna dieta SIRNI NAMAZ(L), PZ KAJZERICA (Gpš), NAPITEK
KORENČKOVA JUHA (Gpš), GOLAŽ S SOJINIM MESOM IN 
ZELENJAVO , (GPŠ,S), POLNOZRNATA POLENTA, SOLATA, 
NAPITEK

KOMPOT POLENTA, MLEKO, NAPITEK

1. 4. 2026 Sreda Želodčna, žolčna dieta SIRNI NAMAZ(L), PZ KAJZERICA (Gpš), NAPITEK
KORENČKOVA JUHA (Gpš), GOLAŽ S SOJINIM MESOM IN 
ZELENJAVO , (GPŠ,S), POLNOZRNATA POLENTA, KUHANA 
SOLATA, NAPITEK

KOMPOT POLENTA, MLEKO, NAPITEK

1. 4. 2026 Sreda Vege
KORENČKOVA JUHA (Gpš), GOLAŽ S SOJINIM MESOM IN 
ZELENJAVO , (GPŠ,S), POLNOZRNATA POLENTA, KUHANA 
SOLATA, NAPITEK

1. 4. 2026 Sreda Izbirna Večerja

2. 4. 2026 Četrtek Običajna varovalna prehrana 0 SENDVIČ VEGI, , NAPITEK 0
GRAHOVA JUHA (G,L), PURANJI ZREZEK V OMAKI (G,J,L), 
ČIČERIKIN PIRE (L), SOLATA, NAPITEK

0 SMOOTY SADNI 0 GOLAŽEVA JUHA, NAPITEK

2. 4. 2026 Četrtek Sladkorna dieta SENDVIČ VEGI, , NAPITEK
GRAHOVA JUHA (G,L), PURANJI ZREZEK brez omake, 
ČIČERIKIN PIRE (L), SOLATA, NAPITEK

DOMAČ KOMPOT BREZ SLADKORJA GOLAŽEVA JUHA, NAPITEK

2. 4. 2026 Četrtek Želodčna, žolčna dieta SENDVIČ VEGI, , NAPITEK
GRAHOVA JUHA (G,L), PURANJI ZREZEK brez omake, 
ČIČERIKIN PIRE (L), BABY KORENČEK V SOLATI, NAPITEK

DOMAČ KOMPOT BREZ SLADKORJA GOLAŽEVA JUHA, NAPITEK

2. 4. 2026 Četrtek Vege
GRAHOVA JUHA (G,L), ZELENJAVNI ZREZEK , ČIČERIKIN PIRE 
(L), SOLATA, NAPITEK

2. 4. 2026 Četrtek Izbirna Večerja

3. 4. 2026 Petek Običajna varovalna prehrana 0 TUNA RIBE (R1), KRUH (Gpš), NAPITEK 0 SEGEDIN GOLAŽ, SADJE, KRUH NAPITEK, 0 PUDING 0
CARSKI PRAŽENEC, OMAKA IZ GOZDNIH SADEŽEV, 
NAPITEK

3. 4. 2026 Petek Sladkorna dieta
TUNA RIBE BREZ OLJA (R1), ČRNI KRUH S 
SEMENI (Gpš), NAPITEK

SEGEDIN GOLAŽ, SADJE, KRUH NAPITEK, DOMAČI PUDING BREZ SLADKORJA
CARSKI PRAŽENEC (pz moka), OMAKA IZ GOZDNIH 
SADEŽEV brez sladkorja, NAPITEK

3. 4. 2026 Petek Želodčna, žolčna dieta
TUNA RIBE BREZ OLJA (R1), EN DAN STAR KRUH, 
NAPITEK

SEGEDIN GOLAŽ, SADJE, KRUH NAPITEK, DOMAČI PUDING BREZ SLADKORJA
CARSKI PRAŽENEC, OMAKA IZ GOZDNIH SADEŽEV brez 
sladkorja, NAPITEK

3. 4. 2026 Petek Vege SEGEDIN S TOFUJEM IN LEČO, KRUH, NAPITEK, 
3. 4. 2026 Petek Izbirna Večerja

4. 4. 2026 Sobota Običajna varovalna prehrana 0 GOVEJA JUHA (Z,G,J), , TESTENINE (Gpš), SOLATA, NAPITEK 0 JOGURT 0 MLEČNI RIŽ, NAPITEK

4. 4. 2026 Sobota Sladkorna dieta
GOVEJA JUHA (Z,G,J), GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI 
(Gpš), PZ TESTENINE (Gpš), SOLATA, NAPITEK

JOGURT MLEČNI RIŽ, NAPITEK

4. 4. 2026 Sobota Želodčna, žolčna dieta
GOVEJA JUHA (Z,G,J), GOVEJI ZREZEK V NARAVNI OMAKI 
(Gpš),  TESTENINE (Gpš), KUHANA SOLATA, NAPITEK

JOGURT MLEČNI RIŽ, NAPITEK

4. 4. 2026 Sobota Vege , , , 
4. 4. 2026 Sobota Izbirna Večerja

5. 4. 2026 Nedelja Običajna varovalna prehrana 0
ZELENJAVNA JUHA, PEČENO BEDRO BREZ KOSTI, DUŠEN 
RIŽ, SOLATA, NAPITEK

0  ROGLJIČEK 0 SENDVIČ S SIROM

5. 4. 2026 Nedelja Sladkorna dieta
ZELENJAVNA JUHA, PEČENO BEDRO BREZ KOSTI, DUŠEN 
RIŽ, SOLATA, NAPITEK

DIA ROGLJIČEK SENDVIČ S SIROM (RŽENA ŠTRUČKA)

5. 4. 2026 Nedelja Želodčna, žolčna dieta
ZELENJAVNA JUHA, PEČENO BEDRO BREZ KOSTI, DUŠEN 
RIŽ, KUHANA SOLATA, NAPITEK

DIA ROGLJIČEK SENDVIČ S SIROM (EN DAN STARA ŠTRUČKA)

5. 4. 2026 Nedelja Vege , , , 
5. 4. 2026 Nedelja Izbirna Večerja
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