
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja

9. 3. 2026 Ponedeljek Običajna varovalna prehrana 320kcal
SIRNI NAMAZ, KORENČEK RIBANI, BOMBETA 
(Gpš), NAPITEK

890 kcal
PARADIŽNIKOVA JUHA (Gpš), PIŠČANJE BEDRO BKK, KISLO ZELJE, 
MATEVŽ (Gpš), NAPITEK

220 kcal MALININ FRAPE 450 kcal JEŠPRENČKOVA ENOLONČNICA (G,Z), KRUH, NAPITEK

9. 3. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta
SIRNI NAMAZ, KORENČEK RIBANI, PZ BOMBETA 
(Gpš), NAPITEK

PARADIŽNIKOVA JUHA (Gpš), PIŠČANJE BEDRO BKK, KISLO ZELJE, 
MATEVŽ (Gpš), NAPITEK

KOMPOT
JEŠPRENČKOVA ENOLONČNICA 
PZ KRUH, NAPITEK

9. 3. 2026 Ponedeljek Želodčna, žolčna dieta
SIRNI NAMAZ, KUHAN KORENČEK, EN DAN 
STARA BOMBETA (Gpš), NAPITEK

PARADIŽNIKOVA JUHA (Gpš), PIŠČANJE BEDRO BKK, SLADKO 
ZELJE, MATEVŽ (Gpš), NAPITEK

KOMPOT
JEŠPRENČKOVA ENOLONČNICA
EN DAN STAR KRUH, NAPITEK

9. 3. 2026 Ponedeljek Vege
PARADIŽNIKOVA JUHA (Gpš), PEČENA POLENTA S SIROM IN , 
BUČNIMI SEMENI (Gpš,L), PEČENA , ZELENJVAVA, SOLATA, 
NAPITEK

9. 3. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja

10. 3. 2026 Torek Običajna varovalna prehrana 330 kcal GRŠKI JOGURT, ŠTRUČKA (Gpš), NAPITEK 865 kcal
PAŠTA FIŽOL Z MESOM (Gpš), MARMORNI KOLAČ, KRUH, 
NAPITEK, 

110 kcal BANANE 420 kcal PIŠČANČJI FILE, SOLATNI KROŽNIK, NAPITEK

10. 3. 2026 Torek Sladkorna dieta GRŠKI JOGURT, PZ ŠTRUČKA (Gpš), NAPITEK
 PAŠTA FIŽOL S PURANJIM ŠINKOM, PZ MARMORNI KOLAČ, 
KRUH, NAPITEK, 

ČEŽANA PIŠČANČJI FILE, SOLATNI KROŽNIK, NAPITEK

10. 3. 2026 Torek Želodčna, žolčna dieta
GRŠKI JOGURT, EN DAN STARA ŠTRUČKA (Gpš), 
NAPITEK

PAŠTA FIŽOL S PURANJIM ŠINKOM, MARMORNI KOLAČ, , KRUH, 
NAPITEK

ČEŽANA PIŠČANČJI FILE, KUHANA ZELENJAVA, NAPITEK

10. 3. 2026 Torek Vege
PARADIŽNIKOVA JUHA, TESTENINE S PELATI, OLIVAMI, KRUH, 
NAPITEK, 

10. 3. 2026 Torek Izbirna Večerja

11. 3. 2026 Sreda Običajna varovalna prehrana 380 kcal MASLO, MED, ŽEMLJA (Gpš), NAPITEK 780 kcal
BUČNA JUHA (Gpš, Z), NJOKI S  ŠPINAČNO OMAKO (Gpš,L), 
SOLATA, NAPITEK, 

150 kcal PUSTA SKUTA S SADJEM 480 kcal PIZZA ZELENJAVNA (Gpš,L), NAPITEK

11. 3. 2026 Sreda Sladkorna dieta
MASLO, DIA MED, TEMNA ŽEMLJA (Gpš), 
NAPITEK

BUČNA JUHA (Gpš, Z),  NJOKI S ŠPINAČNO OMAKO (Gpš,L), 
SOLATA, NAPITEK, 

PUSTA SKUTA POLNOZRNATA PIZZA ZELENAJVNA, NAPITEK

11. 3. 2026 Sreda Želodčna, žolčna dieta
MASLO, DIA MED, EN DAN STARA ŽEMLJA (Gpš), 
NAPITEK

BUČNA JUHA (Gpš, Z), NJOKI S ŠPINAČNO OMAKO (Gpš,L), 
SOLATA, NAPITEK, 

PUSTA SKUTA PIZZA ZELENAJVNA MANJ MASTEN SIR, NAPITEK

11. 3. 2026 Sreda Vege
BUČNA JUHA (Gpš, Z), NJOKI S ŠPINAČNO OMAKO (Gpš,L), 
SOLATA, NAPITEK, 

11. 3. 2026 Sreda Izbirna Večerja

12. 3. 2026 Četrtek Običajna varovalna prehrana 350 kcal
PAŠTETA, PEČENA PAPRIKA, ŠTRUČKA (Gpš), 
NAPITEK

720 kcal
KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gpš,J,Z), RIŽOTA S PIŠČANČJIM 
MESOM, IN ZELENJAVO, SOLATA

110 kcal SADNI JOGURT 390 kcal OVSENI KOSMIČI Z MEDOM, OREHI, MLEKO

11. 3. 2026 Četrtek Sladkorna dieta
PAŠTETA, PEČENA PAPRIKA, PZ ŠTRUČKA (Gpš), 
NAPITEK

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gpš,J,Z), RIŽOTA S PIŠČANČJIM 
MESOM, IN ZELENJAVO, SOLATA

NAVADNI JOGURT PZ OVSENI KOSMIČI Z BANANO, OREHI, MLEKO

12. 3. 2026 Četrtek Želodčna, žolčna dieta
PAŠTETA, PEČENA PAPRIKA, EN DAN STARA 
ŠTRUČKA (Gpš), NAPITEK

KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gpš,J,Z), RIŽOTA S PIŠČANČJIM 
MESOM, IN ZELENJAVO, SOLATA

NAVADNI JOGURT OVSENI KOSMIČI  Z BANANO, MLEKO

11. 3. 2026 Četrtek Vege
KORENČKOVA JUHA, RIŽOTA S  TOFUJEM, IN ZELENJAVO, 
SOLATA

12. 3. 2026 Četrtek Izbirna Večerja

13. 3. 2026 Petek Običajna varovalna prehrana 360 kcal
MORTADELA, KUMARICA, BOMBETA (Gpš), 
NAPITEK

820 kcal
MILJONSKA JUHA (Gpš,J), OCVRTI RIBJI FILE (R1,Gpš,L,J), KROMPIR 
Z BLITVO, SOLATA, NAPITEK

80 kcal MANDARINA 410 kcal
KUHANA HRENOVKA, KROMPIRJEVA SOLATA, KRUH, 
NAPITEK

13. 3. 2026 Petek Sladkorna dieta PURANJA ŠUNKA, PZ BOMBETA (Gpš), NAPITEK
MILJONSKA JUHA (Gpš,J),  RIBJI FILE NA ŽARU (R1, Gpš,L,J), 
KROMPIR Z BLITVO, SOLATA, NAPITEK

KOMPOT
KUHANA HRENOVKA, KROMPIRJEVA SOLATA, PZ KRUH, 
NAPITEK

13. 3. 2026 Petek Želodčna, žolčna dieta
PURANJA ŠUNKA, EN DAN STARA BOMBETA 
(Gpš), NAPITEK

MILJONSKA JUHA (Gpš,J),  RIBJI FILE NA ŽARU (R1, Gpš,L,J), 
KROMPIR Z BLITVO, SOLATA, NAPITEK

KOMPOT
KUHANA HRENOVKA, KUHAN KROMPIR, EN DAN STAR 
KRUH, NAPITEK

13. 3. 2026 Petek Vege
MILJONSKA JUHA (Gpš,J), SIR NA ŽARU (R1, Gpš,L,J), KROMPIR Z 
BLITVO, SOLATA, NAPITEK

13. 3. 2026 Petek Izbirna Večerja

14. 3. 2026 Sobota Običajna varovalna prehrana 790 kcal GOBOVA JUHA (Gpš,L), , PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK 170 kcal ČEŽANA 440 kcal
TORTELINII Z ZELENJAVNO OMAKO (Gpš, Z,J), KRUH, 
NAPITEK

14. 3. 2026 Sobota Sladkorna dieta
GOBOVA JUHA (Gpš,L), ČUFTI V OMAKI, PIRE KROMPIR (L), 
SOLATA, NAPITEK

ČEŽANA
TORTELINI Z ZELENJAVNO OMAKO (Gpš, Z,J), KRUH, 
NAPITEK

14. 3. 2026 Sobota Želodčna, žolčna dieta
GOBOVA JUHA (Gpš,L), ČUFTI V OMAKI, PIRE KROMPIR (L), 
SOLATA, NAPITEK

ČEŽANA
TORTELINIZ ZELENJAVNO OMAKO (Gpš, Z,J), KRUH, 
NAPITEK

14. 3. 2026 Sobota Vege , , , 
14. 3. 2026 Sobota Izbirna Večerja

15. 3. 2026 Nedelja Običajna varovalna prehrana 850 kcal
GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK PO DUNAJSKO, PEČEN KROMPIR, 
SOLATA, NAPITEK

250 kcal JABOLČNI ZAVITEK 450 kcal MESNI NAREZEK, KRUH NAPITEK

15. 3. 2026 Nedelja Sladkorna dieta
GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK NA ŽARU, KROMPIR V KOSIH, 
SOLATA, NAPITEK

DOMAČI JABOLČNI ZAVITEK PIŠČANČJA PRSA, MANJ MASTEN SIR, PZ KRUH NAPITEK

15. 3. 2026 Nedelja Želodčna, žolčna dieta
GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK NA ŽARU, KROMPIR V KOSIH, 
SOLATA, NAPITEK

DOMAČI JABOLČNI ZAVITEK
PIŠČANČJA PRSA, MANJ MASTEN SIR, EN DAN STAR 
KRUH NAPITEK

15. 3. 2026 Nedelja Vege , , , 
15. 3. 2026 Nedelja Izbirna Večerja

*ALERGENI - 
oznake ob 
jedeh, ki 
vsebujejo 
alergene. 
Menijske 
solate 
začinjene s 
kisom 
vsebujejo 
SO2. Kruh 
vsebuje 
gluten. V 
primeru, da 
ni mogoče 
zagotoviti 
ustreznih 
živil, si 
pridružujem
o pravico 
spremeniti 
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