Datum __ |Dan KCAL i KCAL [Topla malica/kosilo KCAL malica KCAL [Veceria
SIRNI NAMAZ, KORENCEK RIBANI, BOMBETA PARADIZNIKOVA JUHA (Gpg), PISCANJE BEDRO BKK, KISLO ZELJE, .
9.3.2026| Ponedeljek jna varovalna prehrana | 320kcal | 890 keal P (%) 220 keal | MALININ FRAPE 450 keal | JESPRENCKOVA ENOLONCNICA (G,2), KRUH, NAPITEK
(Gp3). NAPITEK _ MATEVZ (Go3). NAPITEK
SIRNI NAMAZ, KORENCEK RIBANI, PZ BOMBETA PARADIZNIKOVA JUHA (Gpg), PISCANJE BEDRO BKK, KISLO ZELJE, JESPRENCKOVA ENOLONCNICA
9.3.2026|Ponedeljek |Sladkorna dieta ) e (%) KOMPOT
(Go3). NAPITEK _ MATEV? (Go3). NAPITEK PZ KRUH, NAPITEK
SIRNI NAMAZ, KUHAN KORENCEK, EN DAN PARADIZNIKOVA JUHA (Gpg), PISCANJE BEDRO BKK, SLADKO JESPRENCKOVA ENOLONCNICA
9.3.2026|Ponedeljek |Zelodéna, Zoléna dieta i VA JUHA (Gpl) KOMPOT
STARA BOMBETA (Gps). NAPITEK ZELUJE. MATEVZ (Gp3). NAPITEK |EN DAN STAR KRUH. NAPITEK
PARADIZNIKOVA JUHA (Gpg), PECENA POLENTA S SIROM IN,
9.3.2026|Ponedeljek |Vege BUCNIMI SEMENI (Gps.L), PECENA , ZELENJVAVA, SOLATA,
NAPITEK
026/ iek [Izbirna Veceria
PASTA FIZOL Z MESOM (Gps), MARMORNI KOLAC, KRUH, .
10. 3. 2026 Torek Obiéajna varovalna prehrana | 330 kcal [GRSKI JOGURT, STRUCKA (Gp3), NAPITEK 865 keal| | oy S 110 keal [BANANE 420 keal | PISCANCI FILE, SOLATNI KROZNIK, NAPITEK
. PASTA FIZOL S PURANJIM SINKOM, PZ MARMORNI KOLAC, N 5
10. 3. 2026 | Torek Sladkorna dieta GRSKI JOGURT, PZ STRUCKA (Gp3), NAPITEK RUH. NAPITEK CEZANA PISCANCII FILE, SOLATNI KROZNIK, NAPITEK
GRSKI JOGURT, EN DAN STARA STRUCKA (Gp3), PASTA FIZOL S PURANJIM SINKOM, MARMORNI KOLAC, , KRUH, .
10. 3. 2026 Torek Zelodéna, zoléna dieta (%) CEZANA PISCANCII FILE, KUHANA ZELENJAVA, NAPITEK
NAPITEK NAPITEK
PARADIZNIKOVA JUHA, TESTENINE S PELATI, OLIVAMI, KRUH,
10. 3. 2026 Torek Vege
NAPITEK
10. 3. 2026| Torek Izbirna Vegeria
11.3.2026|Sreda Obiajna varovalna prehrana | 380 keal | MASLO, MED, ZEMLIA (Gp3), NAPITEK 780 keal zga‘g“:\mlﬁf' 2).NIOKI S SPINACNO OMAKO (Gps L), 150 keal | PUSTA SKUTA S SADJEM 480 keal |PIZZA ZELENJAVNA (Gps L), NAPITEK
Fok o MASLO, DIA MED, TEMNA ZEMUA (Gp3), BUCNA JUHA (Gps, Z), NJOKI S SPINACNO OMAKO (Gps L), PUSTA SKUTA POLNOZRNATA PIZZA ZELENAIVNA, NAPITEK
NAPITEK SOLATA, NAPITEK,
3 T/ Z 3 3, S 3,
11.3. 2026 Sreda Zelodéna, Zoléna dieta MASLO, DIA MED, EN DAN STARA ZEMUA (GpS), BUCNA JUHA (6pS, 2), NIOKI§ SPINACNO OMAKO (Gp3.), PUSTA SKUTA PIZZA ZELENAJVNA MANJ MASTEN SIR, NAPITEK
NAPITEK SOLATA, NAPITEK, _
ek — BUCNA JUHA (Gps, 2), NJOKI S SPINACNO OMAKO (Gps,L),
SOLATA, NAPITEK.
11. 3. 2026(Sreda Izbirna Veeria
PASTETA, PECENA PAPRIKA, STRUCKA (Gp3), KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gps,JZ), RIZOTA S PISCANCIIM
12.3.2026|Cetrtek | Obicajna varovalna prehrana | 350 keal %) 720 keal (GpsJ2) 110 keal | SADNI JOGURT 390 keal | OVSENI KOSMICI Z MEDOM, OREHI, MLEKO
NAPITEK __ _ MESOM. IN ZELENJAVO. SOLATA
PASTETA, PECENA PAPRIKA, PZ STRUCKA (Gpg), KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gp3)2), RIZOTA S PISCANCIIM
11.3.2026|Cetrtek  |Sladkorna dieta S (GpsJ2) NAVADNI JOGURT PZ OVSENI KOSMICI Z BANANO, OREHI, MLEKO
NAPITEK __ MESOM. IN ZELENJAVO. SOLATA
PASTETA, PECENA PAPRIKA, EN DAN STARA KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gp3)2), RIZOTA S PISCANCIIM .
12. 3. 2026 Cetrtek Zelodéna, Zoléna dieta . . (GpsJ2) NAVADNI JOGURT OVSENI KOSMICI Z BANANO, MLEKO
STRUCKA (Gs). NAPITEK MESOM. IN ZELENJAVO. SOLATA
KORENCKOVA JUHA, RIZOTA'S TOFUJEM, IN ZELENJAVO,
11. 3. 2026 | Cetrtek Vege
SOLATA
12. 3. 2026 Cetrtek Izbirna Veceria
Ao - -
Dok Obicajna varovalna prehrana | 360 keal| MORTADELA KUMARICA, BOMBETA (Gp3) 820 keat | IUONSKA JUHA (Gps), OCVRTIRIBJI FILE (R1,Gps L)), KROMPIR o 1 o 410 keat | \UHANA HRENOVKA, KROMPIRJEVA SOLATA, KRUH,
NAPITEK Z BLITVO. SOLATA, NAPITEK NAPITEK
Dok S PURANJA SUNKA, PZ BOMBETA (Gp), NAPITEK MILJONSKA JUHA (Gps,J), RIBJI FILE NA ZARU (R1, Gps,LJ), OMPOT KUHANA HRENOVKA, KROMPIRJEVA SOLATA, PZ KRUH,
V KROMPIR Z BLITVO, SOLATA, NAPITEK NAPITEK
o T) 8 Z 3 )
Dok e PURANJA SUNKA, EN DAN STARA BOMBETA MILJONSKA JUHA (Gps,J), RIBJI FILE NA ZARU (R1, Gps,LJ), OMPOT KUHANA HRENOVKA, KUHAN KROMPIR, EN DAN STAR
(Gp3). NAPITEK KROMPIR Z BLITVO, SOLATA, NAPITEK |KRUH, NAPITEK
Dok - MILJONSKA JUHA (Gps,J), SIR NA ZARU (R1, Gps,LJ), KROMPIR Z
BLITVO, SOLATA, NAPITEK
13. 3. 2026| Petek Izbirna Veeria
N TORTELINII Z ZELENJAVNO OMAKO (Gp§, ZJ), KRUH,
14.3. Obicajna prehrana 790 keal | GOBOVA JUHA (Gps L), , PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK | 170 keal | CEZANA ad0keal| o (6%, 2
) GOBOVA JUHA (Gps,L), CUFTI V OMAKI, PIRE KROMPIR (L), N TORTELINI Z ZELENJAVNO OMAKO (Gp3, Z.J), KRUH,
14.3. dieta CEZANA
SOLATA. NAPITEK NAPITEK
3 3, al - 3,
s S —— GOBOVA JUHA (Gps,L), CUFTI V OMAKI, PIRE KROMPIR (L), CEZANA TORTELINIZ ZELENJAVNO OMAKO (Gps, Z,J), KRUH,
SOLATA, NAPITEK NAPITEK
14. 3. 2026|Sobota Vege
14. 3. 2026|Sobota Izbirna Veeria
GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK PO DUNAJSKO, PECEN KROMPIR, .
15. 3. 2026 Nedelja Obicajna varovalna prehrana 850 keal| (o ApITEK 250 keal |JABOLCNI ZAVITEK 450 keal | MESNI NAREZEK, KRUH NAPITEK
GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK NA ZARU, KROMPIR V KOSIH, . .
15. 3. 2026 Nedelja dieta SOLATA. NAPITEK DOMACI JABOLCNI ZAVITEK PISCANCIA PRSA, MANJ MASTEN SIR, PZ KRUH NAPITEK
GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK NA ZARU, KROMPIR V KOSIH, . . PISCANCIA PRSA, MANJ MASTEN SIR, EN DAN STAR
15. 3. 2026 Nedelja Zelodéna, Zoléna dieta DOMACI JABOLCNI ZAVITEK
SOLATA. NAPITEK KRUH NAPITEK
15. 3. 2026 Nedelia Vege
15. 3. 2026 Nedelia Izbirna Veeria
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