GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK NA ZARU, KROMPIR V KOSIH, SOLATA, NAPITEK

DOMACI JABOLCNI ZAVITEK

PISCANCIA PRSA, MANJ MASTEN SIR, PZ KRUH NAPITEK

'ﬁadkoma dieta

Zelodéna, 7oléna dieta

GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK NA ZARU, KROMPIR V KOSIH, SOLATA, NAPITEK

DOMACI JABOLENI ZAVITEK

PISCANCIA PRSA, MANJ MASTEN SIR, EN DAN STAR KRUH NAPITEK

. 2026 | Nedelia

|Veqe

Datum Dan [Dieta KCAL malica KCAL __[Topla malica/kosilo KCAL malica KCAL |Veéeria
4. 5. 2026| Ponedeliek | Obi¢aina varovalna prehrana __| 280 keal [ SIRNI NAMAZ, KORENCEK RIBANI, BOMBETA (Gps), NAPITEK 780 keal /890 k( PARADIZNIKOVA JUHA (Gps), PECEN SVINJSKI VRAT, KISLO ZELJE, MATEVZ (Gpg), NAPITEK 230 keal [MALININ FRAPE 345 keal [ JESPRENCKOVA ENOLONCNICA (G,2), KRUH, NAPITEK
) ) . | . | L JESPRENCKOVA ENOLONCNICA
4.5. I dieta SIRNI NAMAZ, KORENCEK RIBANI, PZ BOMBETA (Gps), NAPITEK PARADIZNIKOVA JUHA (Gp3), PUST SVINJSKI ZREZEK, KISLO ZELJE, MATEVZ (Gp3), NAPITEK KOMPOT 57 KRUH, NAPITEK
| . | . | . JESPRENCKOVA ENOLONCNICA
4.5.2026|Ponedeljek |Zelodéna, Zoléna dieta SIRNI NAMAZ, KUHAN KORECEK, EN DAN STARA BOMBETA (Gp3), NAPITEK PARADIZNIKOVA JUHA (Gp3), PUST SVINJSKI ZREZEK, SLADKO ZELJE, PIRE (Gp3), NAPITEK KOMPOT
|EN DAN STAR KRUH, NAPITEK
4.5. 2026 Ponedeliek |Vege PARADIZNIKOVA JUHA (Gps), PECENA POLENTA S SIROM IN , BUCNIMI SEMENI (Gps,L), PECENA , ZELENJVAVA, SOLATA, NAPITEK
4. 5. 2026 | Ponedeliek |Izbirna Veéeria
. P 690 keal/850 | . . P By
5. 5. 2026|Torek Obicajna varovalna prehrana | 300 kcal | GR3KI JOGURT, STRUCKA (Gpg), NAPITEK k::( PASTA FIZOL Z MESOM (Gp), SADJE, KRUH, NAPITEK, 120 keal |GROZDJE 365 keal [ PISCANCII FILE, SOLATNI KROZNIK, NAPITEK
5.5. 2026 Torek |Sladkorna dieta GRSKI JOGURT, PZ STRUCKA (Gps), NAPITEK PASTA FIZOL Z GOVEJIM MESOM , SADJE, PZ KRUH, NAPITEK, CEZANA PISCANCI FILE, SOLATNI KROZNIK, NAPITEK
5.5. 2026 Torek Zelodéna, 7oléna dieta GRSKI JOGURT, EN DAN STARA STRUCKA (Gps), NAPITEK ZELENJAVNA ENOLONCNICA Z GOVEJIM MESOM (Gps), KOMPOT, KRUH, NAPITEK, CEZANA PISCANC)I FILE, KUHANA ZELENJAVA, NAPITEK
5.5. 2026 Torek Vege PARADIZNIKOVA JUHA, BOLONSKE TESTENINE (SEITAN) , KRUH, NAPITEK,
5.5. 2026 Torek Izbirna Veeria
. 590 keal /660 | oA
6.5.2026Sreda Obicajna varovalna prehrana 0 |SENDVIC'S SIROM(gp3/), , NAPITEK kcall BUCNA JUHA (Gp3, Z), NJOKI'S SPINACNO OMAKO (Gp3,L), SOLATA, NAPITEK, 230 mkcal [PUSTA SKUTA S SADJEM 420 keal | PIZZA MARGERITA (Gp3 L), NAPITEK
6.5. |Sladkorna dieta SENDVIC S SIROM(aps), , NAPITEK BUCNA JUHA (Gps, 2), POLNOZRNATI NJOKI S SPINACNO OMAKO (Gps L), SOLATA, NAPITEK, PUSTA SKUTA POLNOZRNATA PIZZA MARGERITA, NAPITEK
6.5. Zelodéna, 7oléna dieta SENDVIC S SIROM(aps ), , NAPITEK BUCNA JUHA (Gps, 2), NJOKI S SPINACNO OMAKO (Gpi,L), KUHANA SOLATA, NAPITEK, PUSTA SKUTA PIZZA MARGERITA MANJ MASTEN SIR, NAPITEK
6.5. Vege BUCNA JUHA (Gps, 2), NJOKI S SPINACNO OMAKO (GpsL), SOLATA, NAPITEK,
6.5. Izbirna Veeria
. . 560kcal /690 . P .
7.5.2026|Cetrtek |Obicajna varovalna prehrana | 320 kcal | PASTETA ARGETA, ZEMLIA TEMNA(gps), NAPITEK km/ KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gp3,J,2), RIZOTA S PISCANCIIM MESOM, IN ZELENJAVO, SOLATA 160 keal |SADNIJOGURT 340 keal |OVSENI KOSMICI Z MEDOM, OREHI, MLEKO
7.5.2026|Cetrtek __|Sladkorna dieta PASTETA ARGETA, ZEMUJA TEMNA(qp3), NAPITEK KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gps,J,Z), RIZOTA S PISCANCIIM MESOM, IN ZELENJAVO, SOLATA NAVADNI JOGURT PZ OVSENI KOSMICI Z BANANO, OREHI, MLEKO
7.5. Zelodéna, 7oléna dieta PASTETA ARGETA, ZEMUJA TEMNA(qo3), NAPITEK KOSTNA JUHA Z ZAKUHO (Gp,J,2), RIZOTA S PISCANCIIM MESOM, IN ZELENJAVO, KUHANA SOLATA NAVADNI JOGURT OVSENI KOSMICI Z BANANO, MLEKO
7.5. Vege KORENCKOVA JUHA, RIZOTA S TOFUJEM, IN ZELENJAVO, SOLATA
7.5. Izbirna Veeria
730kcal/895kea

8.5. Obiéajna varovalna prehrana | 325 keal | TUNA RIBA/(r1), KRUH OVSENI(gp3), NAPITEK |/ MILJONSKA JUHA (Gp3,)), OCVRTI RIBJI FILE (R1,Gp3,LJ), PIRE Z BLITVO SOLATA, NAPITEK 120 keal |MANDARINA 460 kcal |[KUHANA HRENOVKA, KROMPIRJEVA SOLATA, KRUH, NAPITEK
8.5. |Sladkorna dieta TUNA RIBA(r1), KRUH OVSENI(aps), NAPITEK MILJONSKA JUHA (Gp3.J), RIBJI FILE NA ZARU (R1, GpS.L,J), SPINACNI PIRE, SOLATA, NAPITEK KOMPOT KUHANA HRENOVKA, KROMPIRJEVA SOLATA, PZ KRUH, NAPITEK
8.5. Zelodéna, 7oléna dieta TUNA RIBA(r1), KRUH OVSENI(aps), NAPITEK MILIONSKA JUHA (Gps,J), RIBJI FILE NA ZARU (R1, Gp.L)), SPINACNI PIRE, KUHANA SOLATA, NAPITEK KOMPOT KUHANA HRENOVKA, KUHAN KROMPIR, EN DAN STAR KRUH, NAPITEK
8.5. Vege MILJONSKA JUHA (Gp3.J), RIBJI FILE NA ZARU (R1, GpS.L,J), SPINACNI PIRE, SOLATA, NAPITEK
8.5. Izbirna Veeria
9.5. Obitaina varovalna prehrana 745 keal __[GOBOVA JUHA (Gps,L), , PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK 320 keal |CEZANA KEKSI 455 keal [NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO (Gps, ZJ), KRUH, NAPITEK
9.5. |Sladkorna dieta GOBOVA JUHA (Gps,L), CUFTI V OMAKI), PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK CEZANA PZ NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO (Gps, ZJ), KRUH, NAPITEK
9.5. Zelodéna, 7oléna dieta GOBOVA JUHA (Gps,L), CUFTI V OMAKI(i), PIRE KROMPIR (L), KUHANA SOLATA, NAPITEK CEZANA NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO (G, Z.)), KRUH, NAPITEK
9.5. Vege L
9.5. Izbirna Veeria

. 5. Obitaina varovalna prehrana 780 keal __|GOVEJA JUHA, PUR. ZREZEK PO DUNAJSKO, PECEN KROMPIR, SOLATA, NAPITEK 345 keal [JABOLCNI ZAVITEK 370 keal | MESNI NAREZEK, KRUH NAPITEK
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. 2026 | Nedelia

|1zbirna veéeria

*ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebuiejo alergene. Meniiske solate zatiniene s kisom vsebuieio SO2. Kruh vsebuie gluten. V primeru, da ni mogote zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzuiemo pravico spremeniti jedilnik.
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