JEDILNIK

»

VDC TH 16.3.26-22.3.26
ponedeljek Cetrtek
DATUM 16.03.2026 17.03.2026 18.03.2026 19.03.2026 20.03.2026 21.03.2026 22.03.2026
DOP. OBICAJNA VAROVALNA PREHRANA
MALICA 240 kcal 350 keal 255 kcal 380 kcal 360 kcal
JOGURT EGO SENDVIC (Gp3, L) SIRNI NAMAZ L), MESANA SOLATA KUHAN PRSUT, KUMARICA MASLO MARMELADA
MAKOVKA (Gps,S) NAPITEK STRUCKA (Gp3) BOMBETA (Gp3,L,J) KAJZERICA
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
SLADKORNA DIETA
JOGURT EGO POLNOZRNATI SENDVIC (Gp3, L) SIRNI NAMAZ L), MESANA SOLATA KUHAN PRSUT, KUMARICA MARMELADA BREZ SLADKORJA
@j CRNA STRUCKA NAPITEK CRNA STRUCKA (Gp3) PZ BOMBETA (Gp3,L,J) PZ STRUCKA
&= NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
ZELODCNA, ZOLCNA DIETA
P JOGURT EGO SENDVIC (Gp3, L) SIRNI NAMAZ L), KUHAN PRSUT MASLO MARMELADA BREZ SLADKORJA
‘j@ EN DAN STAR KRUH (Gp,S) NAPITEK EN DAN STARA STRUCKA (Gp3) EN DAN STARA BOMBETA (Gp,L,J) EN DAN STARA STRUCKA
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
TOPLA BICAJNA VAROVALNA PREHRAN
MALICA/ 790 kcal/970 kcal 795 kcal 895 kcal /985 kcal 505 kcal/790 keal 890 kcal /970 Kcal 890 kcal 990 kecal
KOSILO KROMPIRJEVA JUHA ENOLONCNICA S TELECJIM.MESOM (2) BELUSINA JUHA (Gp3,L) KORENCKOVA JUHA (Gp3,Z,J) CESNOVA JUHA GOVEJA JUHA (Z,Gps,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,Gp3)
RIZOTA S PURANOM IN SPARGLII(L) SADIE KROMPIRJEVE POGACICE S SIROM (I) | MESNI SIR (S), STROCII FIZOL V OMAKI MUCKALICA (Gp3) PISCANCII ZREZEK Z ZELENJAVO (Gp$,2) PECEN SVINJSKI VRAT
SOLATA SPINACA, PIRE KROMPIR (L), AJDOVA (GpZ) PRAZEN KROMPIR PERESNIKI (Gps,J) TESTENINE (Gps,J) PIRE KROMPIR(L)
NAPITEK KRUH, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA IN NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK
SLADKORNA DIETA
KROMPIRJEVA JUHA (Gp3) ENOLONCNICA S TELECJIM.MESOM (2) BELUSINA JUHA (Gp3,L) KORENCKOVA JUHA (Gp3,Z,J) CESNOVA JUHA GOVEJA JUHA (Z,Gps,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,Gp3)
RIZOTA S PURANOM IN SPARGLII(L) SADIE KROMPIRJEVE POGACICE S SIROM () PISCANCIA HRENOVKA, MUCKALICA (Gp3) PISCANCII ZREZEK Z ZELENJAVO (Gp$,2) DUSEN SV. VRAT
SOLATA SPINACA, PIRE KROMPIR (L), ADOVA T 7E| ENjavA (Gps), KUHAN KROMPIR polnozrnati PERESNIKI (Gp& ) PZ TESTENINE (Gps,J) PIRE KROMPIR(L)
NAPITEK PZ KRUH, NAPITEK

KUHANA SOLATA, NAPITEK

SOLATA IN NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

ZELODCNA, ZOLCNA DIETA

KROMPIRJEVA JUHA (Gp3)

ENOLONCNICA S TELECJIM.MESOM (Z)

BELUSINA JUHA (Gp,L)

KORENCKOVA JUHA (Gp3,Z,J)

CESNOVA JUHA

GOVEJA JUHA (Z,Gps,))

ZELENJAVNA JUHA (Z,Gp3)

RIZOTA S PURANOM IN SPARGLII(L)

SADJE

KROMPIRJEVE POGACICE S SIROM (1)

PISCANCIA HRENOVKA

MUCKALICA (Gp3)

PISCANCII ZREZEK Z ZELENJAVO (Gps,Z)

DUSEN SV. VRAT

KUHANA SOLATA

EN DAN STAR KRUH, NAPITEK

SPINACA, PIRE RROMPIR (L), AJDOVA

wada

ZELENJAVA (Gps), KUHAN KROMPIR

PERESNIKI (Gps,J)

TESTENINE (Gp3,J)

PIRE KROMPIR(L)

NAPITEK

KUHANA SOLATA, NAPITEK

KUHANA SOLATA IN NAPITEK

kuhana SOLATA, NAPITEK

KUHANA SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

VEGE

TESTENINE PO SICILJANSKO (polnozrnate
testenine, malancane,

ZELENJAVNA TORTILIJA S FIZOLOM IN
KORUZO (G,J.L)

BELUSINA JUHA (Gp3,L)

GRSKI ZAVITEK S SKUTO IN BLITVO
(GLJ)

OCVRTI $AMPINJONI (G,J)

paradiznik, olive, kapre) (Gps,J)

PARADIZNIKOVA OMAKA (G)

KROMPIRJEVE POGACICE S SIROM (1)

SOLATA

PECEN KROMPIR, TATARSKA OMAKA

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SPINACA, PIRE KROMPIR (L), AJDOVA
vada

NAPITEK

(J,L), SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

(Gp&,2,502), KRUH

FOP. OBICAJNA VAROVALNA PREHRANA
[P 120 keal 205 kcal 75 keal 90 keal 180 keal 210 kcal 260 kcal
GROZDJE SADNA SKUTA (L) JABOLENI PUDING (Gpé,L) POMARANCA JOGURT SADNI SIROV ZAVITEK (Gpé,L,J) SADNA SOLATA
DIETA
GROZDJE/KOMPOT SADNA SKUTA (L) JABOLCNI PUDING (Gps,L) KOMPOT JOGURT SADNI SIROV ZAVITEK (Gp3,L,J) SADNA SOLATA
VECERIA OBICAINA VAROVALNA PREHRANA
350 keal 570 keal 370 keal 320 keal 390 keal 370 keal 420 keal
RIZEV NARASTEK (Gps,L,J), NAPITEK TLACENKA Z ?\‘LLCP“I'?:KOUEM' KRUH, HOT DOG (Gp,S,GS), NAPITEK SATARAS (3), KRUH, NAPITEK ENOLONCNICA Z MESOM IN ZELENJAVO | - gppn1 MoK (GpgL,J,502), NAPITEK SIROV KROZNIK (L), KRUH (G)

SLADKORNA DIETA

RIZEV NARASTEK (GpsL,J), NAPITEK

TLACENKA Z BUCNIM OLJEM, PZ KRUH,
NAPITEK

HOT DOG (Gps,S,GS), NAPITEK

SATARAS (J), PZ KRUH, NAPITEK

ENOLONCNICA Z MESOM IN ZELENJAVO
(Gp3,Z,502), KRUH

SKUTINI STRUKLI (Gp3,J,L)

SIROV KROZNIK (L), KRUH (G)

\ 4

ZELODCNA DIETA

RIZEV NARASTEK (GpsL,J), NAPITEK

TLACENKA Z BUCNIM OLJEM, KRUH,
NAPITEK

HOT DOG (Gps,S,GS), NAPITEK

SIR, KRUH, NAPITEK

ENOLONCNICA Z MESOM IN ZELENJAVO
(Gp%,2,502), KRUH

SKUTINI STRUKLI (Gp3,J,L)

SIROV KROZNIK (L), KRUH (G)

IZBIRNA VECERJA

MLECNI ZDROB S CIMETOM (L,G),
NAPITEK

LEGENDA:

BUCNA HOKAIDO JUHA S KROMPIRJEM,
KRUH, NAPITEK

ZITNI POLPET (G,J,L), SOLATA I1Z KUHANE
ZELENJAVE, NAPITEK

OVSENI KOSMICI Z MEDOM IN OREHI
(G,L,0), NAPITEK

GRSKA SOLATA, KRUH, NAPITEK

STOLETNA STRUCKA (G), JOGURT (L),
NAPITEK

MASLO (L), MED, TEMNI KRUH, NAPITEK

[ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate zaginjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivi, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.
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