
JEDILNIK

VDC TH 13.7.2026 -19.7.2026

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja
DATUM 13.7.2026 14.7.2026 15.7.2026 16.7.2026 17.7.2026 18.7.2026 19.7.2026

PAŠTETA PIŠČANČJA SALAMA, PARADIŽNIK SIRNI NAMAZ, SV. PAPRIKA ŠTRUČKA S SEMENI (Gpš,L,SS) TUNIN NAMAZ (R1,L)

ŠTRUČKA (Gpš) BOMBETA (Gpš,L) KAJZERICA (G,L) KEFIR (L) KRUH (G)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

PURANJA SALAMA PIŠČANČJA SALAMA, PARADIŽNIK SIRNI NAMAZ, SV. PAPRIKA ŠTRUČKA S SEMENI (Gpš,L,SS) TUNIN NAMAZ (R1,L)

temna ŠTRUČKA (Gpš) črna BOMBETA (Gpš,L) polnozrnata KAJZERICA (G,L) KEFIR (L) polnozrnati KRUH (G)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

PURANJA SALAMA PIŠČANČJA SALAMA SIRNI NAMAZ EN DAN STARA ŠTRUČKA (Gpš,L,SS) TUNIN NAMAZ (R1,L)

en dan stara ŠTRUČKA (Gpš) en dan stara BOMBETA (Gpš,L) en dan stara KAJZERICA (G,L) KEFIR (L) en dan star KRUH (G)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

835 kcal 870 kcal

BOGRAČ GOLAŽ PREŽGANKA (Gpš,J) BROKOLIJEVA JUHA (Gpš,L) POROVA JUHA (Gpš) ZELENJAVNA JUHA CVETAČNA JUHA (L) GOVEJA JUHA (Gpš,Z,J)

DOMAČA POLNOZRNATA SLADICA S PEČENO PIŠČANČJE BEDRO ZELENAVNI POLPET, STROČJI FIŽOL V MAKARONOVO MESO (Gpš,L,J)  RIŽOTA S SVINJSKIM MESOM (R1) KUHANA GOVEDINA, ŠPINAČA (Gpš,L) PURANJI ZREZEK V OMAKI (Gpš)

SADJEM (Gpš,L,J) BUČKE V OMAKI, AJDOVA KAŠA OMAKI, KORENČKOV PIRE SOLATA SOLATA PIRE KROMPIR (L) NJOKI (G,L,J,S)

NAPITEK, KRUH SOLATA, NAPITEK SOLATA NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

BOGRAČ GOLAŽ PREŽGANKA (Gpš,J) BROKOLIJEVA JUHA (Gpš,L) POROVA JUHA (Gpš) ZELENJAVNA JUHA CVETAČNA JUHA (L) GOVEJA JUHA (Gpš,Z,J)

DOMAČA POLNOZRNATA SLADICA S PEČENO PIŠČANČJE BEDRO ZELENAVNI POLPET, STROČJI FIŽOL V 
MAKARONOVO MESO (polnozrnate 

testenine) (Gpš,L,J)
RIŽOTA PIŠČANČJA (R1) KUHANA GOVEDINA, ŠPINAČA (Gpš,L) PURANJI ZREZEK V OMAKI (Gpš)

SADJEM (Gpš,L,J) BUČKE V OMAKI, AJDOVA KAŠA OMAKI, KORENČKOV PIRE SOLATA SOLATA PIRE KROMPIR (L) pz NJOKI (G,L,J,S)

NAPITEK, KRUH SOLATA, NAPITEK SOLATA NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

BOGRAČ GOLAŽ PREŽGANKA (Gpš,J) BROKOLIJEVA JUHA (Gpš,L) POROVA JUHA (Gpš) ZELENJAVNA JUHA CVETAČNA JUHA (L) GOVEJA JUHA (Gpš,Z,J)

DOMAČA POLNOZRNATA SLADICA S PEČENO PIŠČANČJE BEDRO PEČEN ZELENAVNI POLPET, BUČKE V MAKARONOVO MESO (Gpš,L,J)  RIŽOTA PIŠČANČJA (R1) KUHANA GOVEDINA, ŠPINAČA (Gpš,L) PURANJI ZREZEK V OMAKI (Gpš)

SADJEM (Gpš,L,J) BUČKE V OMAKI, AJDOVA KAŠA OMAKI, KORENČKOV PIRE SOLATA SOLATA PIRE KROMPIR (L) NJOKI (G,L,J,S)

NAPITEK, KRUH SOLATA, NAPITEK KUHAN KORENČEK NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

RIŽOTA Z MUŠKATNO BUČO (L)
KORUZNI PERESNIKI S ČIČERIKO IN 

PARADIŽNIKOM (G,J)
BROKOLIJEVA JUHA (Gpš,L) ZELENJAVNI KARI (G,Z,) GOLAŽ S SOJINIM MESOM (S,G)

SOJIN POLPET (S,G,J,Z) SOLATA ZELENAVNI POLPET, STROČJI FIŽOL V GRATINIRANA POLENTA (G,L) KRUHOV CMOK (G,J)

SOLATA NAPITEK OMAKI, PIRE KROMPIR SOLATA SOLATA

NAPITEK SOLATA NAPITEK NAPITEK

320 kcal 350 kcal

NEKTARINA ŠPINAČNI SMOOTY BANANA MELONA Z LUBENICO in BUČNA SEMENA JOGURT SKUTA SADNI SLADOLED

KOMPOT ŠPINAČNI SMOOTY BANANIN KOMPOT MELONA Z LUBENICO in BUČNA SEMENA JOGURT SKUTA SADNI SLADOLED

360 kcal 320 kcal

HOT DOG (Gpš,L,GS), NAPITEK
UMEŠANA JAJČKA (J), KRUH (Gpš), 

NAPITEK

NARASTEK Z ZELENJAVO (Gpš,Z,J), 

NAPITEK

KITAJSKO ZELJE S KROMPIRJEM V 

SOLATI, MESNI SIR

RIŽEV NARASTEK, SADNA OMAKA (L,J), 

NAPITEK

JEŠPRENČKOVA RIŽOTA Z ZELENJAVO 

(Gje), NAPITEK
SENDVIČ S SIROM (Gpš,L), NAPITEK

PZ HOT DOG (Gpš,L,GS), NAPITEK
UMEŠANA JAJČKA (J), KRUH (Gpš), 

NAPITEK

NARASTEK Z ZELENJAVO (Gpš,Z,J), 

NAPITEK

KITAJSKO ZELJE S KROMPIRJEM V 

SOLATI, MESNI SIR

RIŽEV NARASTEK, SADNA OMAKA (L,J), 

NAPITEK

JEŠPRENČKOVA RIŽOTA Z ZELENJAVO 

(Gje), NAPITEK

polnozrnati SENDVIČ S SIROM (Gpš,L), 

NAPITEK

HOT DOG (Gpš,L,GS), NAPITEK DROBLJENI TOFU (S), KRUH NAPITEK
NARASTEK Z ZELENJAVO (brez stročnic) 

(Gpš,Z,J), NAPITEK
KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, MESNI SIR

RIŽEV NARASTEK, SADNA OMAKA (L,J), 

NAPITEK

JEŠPRENČKOVA RIŽOTA Z ZELENJAVO 

(Gje), NAPITEK

en dan star kruh SENDVIČ S SIROM 

(Gpš,L), NAPITEK

KOLERABINA MINIŠTRA, KRUH, NAPITEK
TESTENINSKA SOLATA Z JOGURTOVIM 

PRELIVOM (L,J,Gpš), NAPITEK

SIRNI NAMAZ (L), KRUH TEMNI (G,L,J), 

NAPITEK
TLAČENKA V SOLATI, KRUH, NAPITEK

KROMPIRJEVA KREMNA JUHA, KRUH, 

APITEK

POLNOZRNATA ŠTRUČKA, NAVADNI 

JOGURT, NAPITEK
POLENTA, MLEKO (G,L), NAPITEK

LEGENDA: ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA DIETA

IZBIRNA VEČERJA

TOPLA 

MALICA/

KOSILO

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA

VEGE

POP.

MALICA
OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

DIETA

VEČERJA OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

DOP. 

MALICA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA


