JEDILNIK

VDC TH 6.7.25-12.7.26
ponedeljek Cetrtek nedelja
DATUM 6.7.2026 7.7.2026 8.7.2026 9.7.2026 10.7.2026 11.7.2026 12.7.2026
DOP. OBICAJNA VAROVALNA PREHRANA
MALICA 305 keal 310 kcal 320 kcal 340 kcal 340 kcal
KAJZERICA (Gpé, L) SIRNI NAMAZ (L) , PAPRIKA PURANJA SUNKA IN PARADIZNIK MLECNA STRUCKA (L, Gp3) MED, SKUTA
EKO JOGURT V GRAHAM ZEMUII (Gps) STRUCKA KAKAV (L,0) ZEMUA (Gp$)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
SLADKORNA DIETA
PZ KAJZERICA (Gp3, L) SIRNI NAMAZ (L), PAPRIKA PURANJA SUNKA IN PARADIZNIK POLNOZRNATA STRUCKA (Gps) DIA MED, SKUTA
EKO JOGURT V GRAHAM ZEMUII (Gp3) CRNA STRUCKA MLEKO POLNOZRNATA ZEMUIA (Gps)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
ZELODCNA, ZOLCNA DIETA
o en dan stara KAJZERICA (Gps, L) SIRNI NAMAZ (L) PURANJA SUNKA MLECNA STRUCKA (L, Gpg) DIA MED, SKUTA
y@ EKO JOGURT en dan stara ZEMLUIA (Gps) en dan stara STRUCKA MLEKO en dan stara ZEMLIA (Gp3)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
TOPLA OBICAIJNA VAROVALNA PREHRAN
MALICA/ 595/670 keal 730/830 kcal 630/ 730 keal 720/820 kcal 629/762 kcal 724 kcal 870 kcal
KOSILO KORENCKOVA JUHA (Gp3) GOBOVA JUHA (Gp$,L) FIZOLOVA JUHA (L) PARADIZNIKOVA JUHA POHORSKI LONEC (Gp3,2) POROVA JUHA (Gp§,L) GOVEJA JUHA (Z,Gp3,))
JELENOV GOLAZ (Gps) PECEN MESNI SIR ZELENJAVNA PICA (Gp3, L) GRAT. PISCANCII ZREZEK (Gp§L,Z,S) SADJE PURANJA MUCKALICA (Gps,Z) SVINISKI KARE (Gps,L,J)
POLENTA ZELENJAVNI RIZ SOLATA JESPRENJ Z ZELENJAVO (Gp3,L) KRUH DUSEN RIZ PECEN KROMPIR
SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA SOLATA SOLATA, NAPITEK
SLADKORNA DIETA
KORENCKOVA JUHA (Gp3) GOBOVA JUHA (Gp$,L) FIZOLOVA JUHA (L) PARADIZNIKOVA JUHA POHORSKI LONEC (Gp3,2) POROVA JUHA (Gp§,L) GOVEJA JUHA (Z,Gps,J)

JELENOV GOLAZ (Gps)

PISCANCII ZREZEK NA ZARU

POLNOZRNATA ZELENJAVNA PICA (Gps, L)

PISCANCII ZREZEK (Gp$,L,Z,5)

SADJE

PURANJA MUCKALICA (Gps,Z)

PECEN PUST SVINISKI ZREZEK

polnozrnata POLENTA ZELENJAVNI RIZ SOLATA JESPREN] Z ZELENJAVO (Gp3,L) POLNOZRNATI KRUH DUSEN RIZ AJDOVA KASA
SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA SOLATA SOLATA, NAPITEK
ZELODCNA, ZOLCNA DIETA
KORENCKOVA JUHA (Gps) GOBOVA JUHA (Gp,L) FIZOLOVA JUHA (L) PARADIZNIKOVA JUHA POHORSKI LONEC (Gps,2) POROVA JUHA (Gps L) GOVEJA JUHA (Z,Gp3,))

NAPTTFK

cvetada) (1)

dan star KRUH, NAPITEK

SADNA OMAKA, NAPITEK

JELENOV GOLAZ (Gps) PISCANCII ZREZEK NA ZARU ZELENJAVNA PICA (Gp§, L) PISCANCII ZREZEK (Gp$,L,Z,S) KOMPOT PURANJA MUCKALICA (Gp3,Z) PECEN PUST SVINJSKI ZREZEK
POLENTA ZELENJAVNI RIZ KUHANA ZELENJAVA V SOLATI JESPREN) Z ZELENJAVO (Gp§,L) en dan star KRUH DUSEN RIZ PECEN KROMPIR
KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK | KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK NAPITEK KUHANA ZELENJAVA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK
VEGE
JESPRENCEK Z(glf_cj'(g';'” IN PAPRIKO LECINA MUSAKA (G,J,L) ZELENJAVNA PIZZA (Gp§,L) POLNIENE BUCKE S KUS KUSOM (Gku,J) SPINACNI TORTELINI (L,J,Gpg)
SOJIN POLPET SOLATA SOLATA PARADIZNIKOVA OMAKA ZELENJAVNA OMAKA (Gp$)
SOLATA, NAPITEK NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK
POP. OBICAINA VAROVALNA PREHRANA
LB 110 keal 155 keal 180 keal 150 keal 90 keal 110 keal 120 keal
BANANA JOGURT Z LANENIMI SEMENI (L) SKUTA Z MLETIMI OREHI MELONA Z LUBENICO in BUCNA SEMENA NEKTARINA BRESKVA KEFIR
DIETA
KOMPOT | JOGURT Z LANENIMI SEMENI (L) ‘ SADNA SKUTA ‘ BRESKOV KOMPOT | KEFIR
VECERJA OBICAJNA VAROVALNA PREHRANA
315 keal 340 kcal 395 kcal 410 kcal 220 kcal 285 kcal 300 kcal
SOLATNI KROZNIK S PURANJIMI TRAKCI & .
* o TESTENINSKA SOLATA Z JOGURTOM 3 . - y " | KOLERABINA JUHA S KROMPIRJEM, KRUH, |  AJDOVI STRUKLIL S SKUTO (Gp$,L,J),
MLECNI ZDROB (L,Gp3), NAPITEK ‘ (GP&L,J), NAPITEK CARSKI PRAZENEC (GpS,L,J), NAPITEK zelena s;cglata, zeIJeNs .korenckom, strogji NAPITEK SADNA OMAKA, NAPITEK TORTELINI V SOLATI
i70l_naradiznik s feto (1)
SLADKORNA DIETA
A . SOLATNI KROZNIK S PURANJIMI TRAKCI < N
polnozrnati MLECNI ZDROB (L,Gps), PZ TESTENINSKA SOLATA Z JOGURTOM 3 . iy y .~ | KOLERABINA JUHA S KROMPIRJEM, PZ AIDOVI STRUKLIL S SKUTO (Gp3,L,J),
) NAPITEK (Gp&,L,J), NAPTTEK PZ CARSKI PRAZENEC (GpS,L,J), NAPITEK | zelena iglata, zeIngs _korenckom, strogji KRUH, NAPITEK SADNA OMAKA, NAPITEK TORTELINI V SOLATI
i70l_naradiznik s feta (1)
ZELODCNA DIETA
TESTENINSKA SOLATA SKUHANO SOLATNI KROZNIK S PURANJIMI TRAKCI, < -
MLECNI ZDROB (L,Gp3), NAPITEK ZELENJAVO Z JOGURTOM (Gps,L,J), CARSKI PRAZENEC (Gp$,L,J), NAPITEK | kuhan korencek, kuhan brokoli, kuhana KOLERABINA JUHA S KROMPIRIEM, en ‘ AJDOVL STRUKUIL S SKUTO (GpsL,J), ‘ TORTELINI V SOLATI

IZBIRNA VECERJA

LEGENDA:

PIRE KROMPIR, CEZANA, NAPITEK

KUS KUS Z BELUST IN PARADIZNIKOM,

NAPITEK

ZELENA SOLATA S PARADIZNIKOM,
TEMNA ZEMUA (G,L,J)

ALERGEN - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate zacinjene s kisom vsebujejo S02. Kruh vsebuje gluten. V primery, da ni mogoge zagotoviti ustreznih zivil, i pri

PROSENA KASA Z MLEKOM (G,L), NAPITEK

pravico spremeniti jedilnik.

POLNOZRNATA STRUCKA (G), JOGURT,

NAPITEK

SENDVIC S TUNINIM NAMAZOM (G,L,R1),

NAPITEK

SIRNI NAMAZ, TEMNI KRUH, NAPITEK




