
JEDILNIK

VDC TH 6.7.25-12.7.26

ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja
DATUM 6.7.2026 7.7.2026 8.7.2026 9.7.2026 10.7.2026 11.7.2026 12.7.2026

305 kcal 310 kcal 320 kcal 340 kcal 340 kcal

KAJZERICA (Gpš, L) SIRNI NAMAZ (L) , PAPRIKA PURANJA ŠUNKA IN PARADIŽNIK MLEČNA ŠTRUČKA (L, Gpš) MED, SKUTA

EKO JOGURT  V GRAHAM ŽEMLJI (Gpš) ŠTRUČKA KAKAV (L,O) ŽEMLJA (Gpš)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

PZ KAJZERICA (Gpš, L) SIRNI NAMAZ (L), PAPRIKA PURANJA ŠUNKA IN PARADIŽNIK POLNOZRNATA ŠTRUČKA (Gpš) DIA MED, SKUTA

EKO JOGURT  V GRAHAM ŽEMLJI (Gpš) ČRNA ŠTRUČKA MLEKO POLNOZRNATA ŽEMLJA (Gpš)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

en dan stara KAJZERICA (Gpš, L) SIRNI NAMAZ (L) PURANJA ŠUNKA MLEČNA ŠTRUČKA (L, Gpš) DIA MED, SKUTA

EKO JOGURT en dan stara ŽEMLJA (Gpš) en dan stara ŠTRUČKA MLEKO en dan stara ŽEMLJA (Gpš)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

595/670 kcal  730/830 kcal 630/ 730 kcal 720/820 kcal 629/762 kcal 724 kcal 870 kcal

KORENČKOVA JUHA (Gpš) GOBOVA JUHA (Gpš,L) FIŽOLOVA JUHA (L) PARADIZNIKOVA JUHA POHORSKI LONEC (Gpš,Z) POROVA JUHA (Gpš,L) GOVEJA JUHA (Z,Gpš,J)

JELENOV GOLAŽ (Gpš) PEČEN MESNI SIR ZELENJAVNA PICA (Gpš, L) GRAT. PIŠČANČJI ZREZEK (Gpš,L,Z,S) SADJE PURANJA MUČKALICA (Gpš,Z) SVINJSKI KARE (Gpš,L,J)

POLENTA ZELENJAVNI RIŽ SOLATA JEŠPRENJ Z ZELENJAVO (Gpš,L) KRUH DUŠEN RIŽ PEČEN KROMPIR

SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA SOLATA SOLATA, NAPITEK

KORENČKOVA JUHA (Gpš) GOBOVA JUHA (Gpš,L) FIŽOLOVA JUHA (L) PARADIŽNIKOVA JUHA POHORSKI LONEC (Gpš,Z) POROVA JUHA (Gpš,L) GOVEJA JUHA (Z,Gpš,J)

JELENOV GOLAŽ (Gpš) PIŠČANČJI ZREZEK NA ŽARU POLNOZRNATA ZELENJAVNA PICA (Gpš, L) PIŠČANČJI ZREZEK (Gpš,L,Z,S) SADJE PURANJA MUČKALICA (Gpš,Z) PEČEN PUST SVINJSKI ZREZEK

polnozrnata POLENTA ZELENJAVNI RIŽ SOLATA JEŠPRENJ Z ZELENJAVO (Gpš,L) POLNOZRNATI KRUH DUŠEN RIŽ AJDOVA KAŠA 

SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA SOLATA SOLATA, NAPITEK

KORENČKOVA JUHA (Gpš) GOBOVA JUHA (Gpš,L) FIŽOLOVA JUHA (L) PARADIŽNIKOVA JUHA POHORSKI LONEC (Gpš,Z) POROVA JUHA (Gpš,L) GOVEJA JUHA (Z,Gpš,J)

JELENOV GOLAŽ (Gpš) PIŠČANČJI ZREZEK NA ŽARU ZELENJAVNA PICA (Gpš, L)  PIŠČANČJI ZREZEK (Gpš,L,Z,S) KOMPOT PURANJA MUČKALICA (Gpš,Z) PEČEN PUST SVINJSKI ZREZEK

POLENTA ZELENJAVNI RIŽ KUHANA ZELENJAVA V SOLATI JEŠPRENJ Z ZELENJAVO (Gpš,L) en dan star KRUH DUŠEN RIŽ PEČEN KROMPIR

KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK NAPITEK KUHANA ZELENJAVA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA V SOLATI KUHANA ZELENJAVA V SOLATI, NAPITEK

JEŠPRENČEK Z BUČKAMI IN PAPRIKO 

(G,L,J,O)
LEČINA MUSAKA (G,J,L) ZELENJAVNA PIZZA (Gpš,L) POLNJENE BUČKE S KUS KUSOM (Gku,J) ŠPINAČNI TORTELINI (L,J,Gpš)

SOJIN POLPET SOLATA SOLATA PARADIŽNIKOVA OMAKA ZELENJAVNA OMAKA (Gpš)

SOLATA, NAPITEK NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

110 kcal 155 kcal 180 kcal 150 kcal 90 kcal 110 kcal 120 kcal

BANANA JOGURT Z LANENIMI SEMENI (L) SKUTA Z MLETIMI OREHI MELONA Z LUBENICO in BUČNA SEMENA NEKTARINA BRESKVA KEFIR

KOMPOT JOGURT Z LANENIMI SEMENI (L) SADNA SKUTA BRESKOV KOMPOT KEFIR

315 kcal 340 kcal 395 kcal 410 kcal 220 kcal 285 kcal 300 kcal

MLEČNI ZDROB (L,Gpš), NAPITEK
TESTENINSKA SOLATA Z JOGURTOM 

(Gpš,L,J), NAPITEK
CARSKI PRAŽENEC (Gpš,L,J), NAPITEK

SOLATNI KROŽNIK S PURANJIMI TRAKCI 

zelena solata, zelje s korenčkom, stročji 

fižol, paradižnik s feto (L)

KOLERABINA JUHA S KROMPIRJEM, KRUH, 

NAPITEK

AJDOVI ŠTRUKLJI S SKUTO (Gpš,L,J), 

SADNA OMAKA, NAPITEK
TORTELINI V SOLATI

polnozrnati MLEČNI ZDROB (L,Gpš), 

NAPITEK

PZ TESTENINSKA SOLATA Z JOGURTOM 

(Gpš,L,J), NAPITEK
PZ CARSKI PRAŽENEC (Gpš,L,J), NAPITEK

SOLATNI KROŽNIK S PURANJIMI TRAKCI 

zelena solata, zelje s korenčkom, stročji 

fižol, paradižnik s feto (L)

KOLERABINA JUHA S KROMPIRJEM, PZ 

KRUH, NAPITEK

AJDOVI ŠTRUKLJI S SKUTO (Gpš,L,J), 

SADNA OMAKA, NAPITEK
TORTELINI V SOLATI

MLEČNI ZDROB (L,Gpš), NAPITEK

 TESTENINSKA SOLATA  SKUHANO 

ZELENJAVO Z JOGURTOM (Gpš,L,J), 

NAPITEK

CARSKI PRAŽENEC (Gpš,L,J), NAPITEK

SOLATNI KROŽNIK S PURANJIMI TRAKCI, 

kuhan korenček, kuhan brokoli, kuhana 

cvetača) (L)

KOLERABINA JUHA S KROMPIRJEM, en 

dan star KRUH, NAPITEK

AJDOVI ŠTRUKLJI S SKUTO (Gpš,L,J), 

SADNA OMAKA, NAPITEK
TORTELINI V SOLATI

PIRE KROMPIR, ČEŽANA, NAPITEK
KUS KUS Z BELUŠI IN PARADIŽNIKOM, 

NAPITEK

ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM, 

TEMNA ŽEMLJA (G,L,J)
PROSENA KAŠA Z MLEKOM (G,L), NAPITEK

POLNOZRNATA ŠTRUČKA (G), JOGURT, 

NAPITEK

SENDVIČ S TUNINIM NAMAZOM (G,L,R1), 

NAPITEK
SIRNI NAMAZ, TEMNI KRUH, NAPITEK

LEGENDA: ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA DIETA

IZBIRNA VEČERJA

TOPLA 

MALICA/

KOSILO

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA

VEGE

POP.

MALICA
OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

DIETA

VEČERJA OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

DOP. 

MALICA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA


