
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja

14. 9. 2026 Ponedeljek Običajna varovalna prehrana PIŠČANČJA SALAMA, KUMARICE, KAJZERICA (G), NAPITEK GOVEJA JUHA, PURANJI SOTE Z ZELENJAVO, KRUHOV CMOK, SOLATA,NAPITEX SADNA SKUTA ŠOBSKA SOLATA (L)+POLPETI, KRUH (G), NAPITEK

14. 9. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta PIŠČANČJA SALAMA, KUMARICE, polnozrnata ŠTRUČKA (G), NAPITEK
GOVEJA JUHA, PURANJI SOTE Z ZELENJAVO, polnozrnati KRUHOV CMOK, 
SOLATA,NAPITEX

SADNA SKUTA ŠOBSKA SOLATA (L)+POLPETI,  PZ KRUH (G), NAPITEK

14. 9. 2026 Ponedeljek Želodčna, žolčna dieta PIŠČANČJA SALAMA, en dan stara ŠTRUČKA (G), NAPITEK
GOVEJA JUHA, PURABJI SOTE Z ZELENJAVO, KRUHOV CMOK, kuhana 
SOLATA,NAPITEX

SADNA SKUTA
KUHANA ZELENJAVA (brokoli, korernček, cvetača)+POLPETI, 
KRUH (G), NAPITEK

14. 9. 2026 Ponedeljek Vege CURRY S ČIČERIKO (G,L), POLENTA S SIROM (G,L), SOLATA
14. 9. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja KOLERABINA MINEŠTRA Z LEČO, KRUH, NAPITEK

15. 9. 2026 Torek Običajna varovalna prehrana SLANIK (L,J), BIO JOGURT, NAPITEK MILJONSKA JUHA (G,J), SVINJSKI PAPRIKAŠ, POLENTA, SOLATA, NAPITEK SLIVOVA KAŠA MLEČNI ZDROB (G,L), NAPITEK

15. 9. 2026 Torek Sladkorna dieta TEMNA ŠTRUČKA (G), BIO JOGURT, NAPITEK MILJONSKA JUHA (G,J), SVINJSKI PAPRIKAŠ, POLENTA, SOLATA, NAPITEK SLIVOVA KAŠA MLEČNI ZDROB (G,L), NAPITEK

15. 9. 2026 Torek Želodčna, žolčna dieta en dan stara ŠTRUČKA (G), BIO JOGURT, NAPITEK MILJONSKA JUHA (G,J), SVINJSKI PAPRIKAŠ, POLENTA, kuhana SOLATA, NAPITEK SLIVOVA KAŠA MLEČNI ZDROB (G,L), NAPITEK

15. 9. 2026 Torek Vege
KORUZNI PERESNIKI, SICILJANSKA OMAKA (olive, kapre, paprika, paradižnik) (G), 
SOLATA

15. 9. 2026 Torek Izbirna Večerja
TESTENINSKA SOLATA Z JOGURTNIM PRELIVOM (L,J,G), 
NAPITEK

16. 9. 2026 Sreda Običajna varovalna prehrana PAŠTETA ARGETA, ŽEMLJA (G), NAPITEK
FIŽOLOVA JUHA (G,SO2), MEŠANI ŠTRUKLJI Z DROBTINAMI (G,L,J,S) ajdov +sirov, 
KOMPOT

SADNA SOLATA PARADIŽNIKOVA SOLATA Z JAJCEM, KRUH, NAPITEK

16. 9. 2026 Sreda Sladkorna dieta DOMAČA PAŠTETA, polnozrnata ŽEMLJA (G), NAPITEK FIŽOLOVA JUHA (G,SO2), AJDOVI ŠTRUKLJI S SKUTO, KOMPOT SADNI KOMPOT PARADIŽNIKOVA SOLATA Z JAJCEM, KRUH, NAPITEK

16. 9. 2026 Sreda Želodčna, žolčna dieta DOMAČA PAŠTETA, en dan stara ŽEMLJA (G), NAPITEK KORENČKOVA JUHA (G,SO2), AJDOVI ŠTRUKLJI S SKUTO, KOMPOT SADNI KOMPOT ZELENJAVNA ENOLONČNICA, en dan star KRUH, NAPITEK

16. 9. 2026 Sreda Vege
FIŽOLOVA JUHA (G,SO2), MEŠANI ŠTRUKLJI Z DROBTINAMI (G,L,J,S) ajdov 
+vsirov, KOMPOT

16. 9. 2026 Sreda Izbirna Večerja SIRNI NAMAZ (L), KRUH TEMNI (G,L,J), NAPITEK

17. 9. 2026 Četrtek Običajna varovalna prehrana SENDVIČ S SUHO SALAMO, ŠTRUČKA (G), NAPITEK
OBARA TELEČJIM. MESOM, ZELENJAVO IN , VODNIMI VLIVANC I(Gpš,J,L,Z,SO2), 
POLNOZRNATA SADNA ROLADA, KRUH

JABOLČNI PUDING KUHANA TELEČJA HRENOVKA, PRILOGA, KRUH, NAPITEK

17. 9. 2026 Četrtek Sladkorna dieta SENDVIČ S PIŠČ SALAMO, TEMNA ŠTRUČKA (G), NAPITEK
OBARA TELEČJIM. MESOM, ZELENJAVO IN , VODNIMI VLIVANC I(Gpš,J,L,Z,SO2), 
POLNOZRNATA SADNA ROLADA, KRUH

JABOLČNI PUDING KUHANA TELEČJA HRENOVKA, PRILOGA, KRUH, NAPITEK

17. 9. 2026 Četrtek Želodčna, žolčna dieta SENDVIČ S PIŠČ SALAMO, en dan stara ŠTRUČKA (G), NAPITEK
OBARA TELEČJIM. MESOM, ZELENJAVO IN , VODNIMI VLIVANC I(Gpš,J,L,Z,SO2), 
POLNOZRNATA SADNA ROLADA, en dan star KRUH

JABOLČNI PUDING KUHANA TELEČJA HRENOVKA, PRILOGA, KRUH, NAPITEK

17. 9. 2026 Četrtek Vege OBARA S TOFUJEM, ROLADA, KRUH, NAPITEK
17. 9. 2026 Četrtek Izbirna Večerja TLAČENKA V SOLATI, KRUH, NAPITEK

18. 9. 2026 Petek Običajna varovalna prehrana SARDINE V OLJU, BOMBETA (G), NAPITEK
ČESNOVA JUHA (G), PEČEN PIŠČANČJI ZREZEK, GRAHOV PIRE (L), SOLATA, 
NAPITEK

BANANA RIŽOTA Z MORSKIMI SADEŽI (R2,G,L,J), NAPITEK

18. 9. 2026 Petek Sladkorna dieta SARDINE V OLJU, polnozrnata BOMBETA (G), NAPITEK
ČESNOVA JUHA (G), PEČEN PIŠČANČJI ZREZEK, GRAHOV PIRE (L), SOLATA, 
NAPITEK

BANANA RIŽOTA Z MORSKIMI SADEŽI (R2,G,L,J), NAPITEK

18. 9. 2026 Petek Želodčna, žolčna dieta SARDINE V OLJU, en dan stara BOMBETA (G), NAPITEK
ZELENJAVNA JUHA (G), PEČEN PIŠČANČJI ZREZEK, KORENČKOV PIRE (L), 
BROKOLI V SOLATI, NAPITEK

BANANA RIŽOTA Z MORSKIMI SADEŽI (R2,G,L,J), NAPITEK

18. 9. 2026 Petek Vege DNEVNA JUHA, SOJIN GOLAŽ,TESTENINE, SOLATA , NAPITEK

18. 9. 2026 Petek Izbirna Večerja KROMPIRJEVA KREMNA JUHA, KRUHOVE KOCKE, JOGURT

19. 9. 2026 Sobota Običajna varovalna prehrana 845 kcal CVETAČNA JUHA (G,L), MESNA OMAKA, TESTENINE (G,J), SOLATA, NAPITEK 210 kcal SMOTHI 440 kcal PALAČINKE S ČOKOLADO (G,J,L,O), KOMPOT, NAPITEK

19. 9. 2026 Sobota Sladkorna dieta CVETAČNA JUHA (G,L), MESNA OMAKA, PZ TESTENINE (G,J), SOLATA, NAPITEK SMOTHI PZ PALAČINKE S SKUTO (G,J,L), KOMPOT, NAPITEK

19. 9. 2026 Sobota Želodčna, žolčna dieta
CVETAČNA JUHA (G,L), MESNA OMAKA, TESTENINE (G,J), kuhana SOLATA, 
NAPITEK

SMOTHI PALAČINKE S SKUTO (G,J,L), KOMPOT, NAPITEK

19. 9. 2026 Sobota Vege
19. 9. 2026 Sobota Izbirna Večerja POLENTA(G) ,MLEKO(L)

20. 9. 2026 Nedelja Običajna varovalna prehrana 950 kcal
GOVEJA JUHA (Z), PIŠČANČJI DUNAJSKI ZREZEK (G,L,J), POMFRI, SOLATA, 
NAPITEK

320 kcal JABOLČNA PITA 320 kcal RIBJI NAMAZ,KRUH

20. 9. 2026 Nedelja Sladkorna dieta GOVEJA JUHA (Z), PIŠČANČJI ZREZEK (G,L,J), KUHAN KROMPIR, SOLATA, NAPITEK JABOLČNA PITA RIBJI NAMAZ,KRUH

20. 9. 2026 Nedelja Želodčna, žolčna dieta
GOVEJA JUHA (Z), PIŠČANČJI ZREZEK (G,L,J), KUHAN KROMPIR, kuhana SOLATA, 
NAPITEK

JABOLČNA PITA RIBJI NAMAZ,KRUH

20. 9. 2026 Nedelja Vege
20. 9. 2026 Nedelja Izbirna Večerja SLANIK, NAPITEK

*ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.
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