
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja

21. 9. 2026 Ponedeljek
Običajna 
varovalna 
prehrana

290 kcal JOGURT SADNI, MAKOVKA (G,S), NAPITEK 790/870 kcal CVETAČNA JUHA, PURANJI GOLAŽ (Gpš,Z,SO2), POLENTA (L), SOLATA, NAPITEK 78 kcal GROZDJE 440 kcal ZELENJAVNI NARASTEK (G,L,J), NAPITEK

21. 9. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta JOGURT SADNI, POLNOZRNATA ŠTRUČKA (G,S), NAPITEK CVETAČNA JUHA, PURANJI GOLAŽ (Gpš,Z,SO2), POLENTA (L), kuhana SOLATA, NAPITEK KOMPOT ZELENJAVNI NARASTEK (G,L,J), NAPITEK

21. 9. 2026 Ponedeljek
Želodčna, 
žolčna dieta

JOGURT NAVADNI, MAKOVKA (G,S), NAPITEK CVETAČNA JUHA, PURANJI GOLAŽ (Gpš,Z,SO2), POLENTA (L), SOLATA, NAPITEK KOMPOT ZELENJAVNI NARASTEK (G,L,J), NAPITEK

21. 9. 2026 Ponedeljek Vege TORTELINI S POROVO OMAKO (G,J), SOLATA, NAPITEK

21. 9. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja MLEČNI ZDROB S CIMETOM (L,G), NAPITEK

22. 9. 2026 Torek
Običajna 
varovalna 
prehrana

345 kcal SENDVIČ (G,L), NAPITEK 720/810 kcal PREŽGANKA, SV. ZREZEK Z GOBAMI* (Gpš,Z,L),  TESTENINE (G), SOLATA, NAPITEK 155 kcal SADNA SKUTKA 520 kcal CVETAČA V SOLATIS SIROM,KRUH NAPITEK

22. 9. 2026 Torek Sladkorna dieta  polnozrnati SENDVIČ (G,L), NAPITEK PREŽGANKA, PIŠČANČ ZREZEK NA ŽARU, polnozrnate TESTENINE (G), SOLATA, NAPITEK SADNA SKUTKA CVETAČA V SOLATIS SIROM,KRUH NAPITEK

22. 9. 2026 Torek
Želodčna, 
žolčna dieta

SENDVIČ (G,L), NAPITEK, (en dan star kruh) ZELENJAVNA JUHA, PIŠČANČ ZREZEK NA ŽARU, TESTENINE (G), kuhana SOLATA, NAPITEK SADNA SKUTKA CVETAČA V SOLATIS SIROM,KRUH NAPITEK

22. 9. 2026 Torek Vege NADEVANA BUČKA S PROSENO KAŠO (G,J), PIRE KROMPIR (L), SOLATA, NAPITEK

22. 9. 2026 Torek Izbirna Večerja BUČNA HOKAIDO JUHA s KROMPIRJEM, KRUH, NAPITEK

23. 9. 2026 Sreda
Običajna 
varovalna 
prehrana

310 kcal TOPLJEN SIR, KUMARICA, ŠTRUČKA (G), NAPITEK 895/980 kcal GRAHOVA JUHA (G,L),  ZELENJAVNA PIZZA (bučke, paprika, jajčevci), SOLATA, NAPITEK 80 kcal LUBENICA+MELONA 370 kcal CARSKI PRAŽENEC,OMAKA IZ GOZDNIH SADEŽEV

23. 9. 2026 Sreda Sladkorna dieta TOPLJEN SIR, KUMARICA, TEMNA ŠTRUČKA (G), NAPITEK
GRAHOVA JUHA (G,L), polnozrnata ZELENJAVNA PIZZA (bučke, paprika, jajčevci), SOLATA, 
NAPITEK

KOMPOT CARSKI PRAŽENEC,OMAKA IZ GOZDNIH SADEŽEV

23. 9. 2026 Sreda
Želodčna, 
žolčna dieta

TOPLJEN SIR, , en dan stara ŠTRUČKA (G), NAPITEK
ZELENJAVNA  JUHA (G,L),  ZELENJAVNA PIZZA (bučke, paprika, jajčevci), kuhana SOLATA, 
NAPITEK

KOMPOT CARSKI PRAŽENEC,OMAKA IZ GOZDNIH SADEŽEV

23. 9. 2026 Sreda Vege ZELENJAVNA  JUHA (G,L), PIZZA MARGERITA, SOLATA, NAPITEK

23. 9. 2026 Sreda Izbirna Večerja ŽITNI POLPET (G,J,L), SOLATA IZ KUHANE ZELENJAVE, NAPITEK

24. 9. 2026 Četrtek
Običajna 
varovalna 
prehrana

335 kcal DOMAČ TUNIN NAMAZ (R1,L), BOMBETA (G,L,J), NAPITEK 740/830 kcal POROVA JUHA (G,L),  MAKARONOVO MESO S PIŠČANCEM  (G), SOLATA 190 kcal SLADOLED 380 kcal SATARAŠ (J), KRUH

24. 9. 2026 Četrtek Sladkorna dieta DOMAČ TUNIN NAMAZ (R1,L), TEMNA BOMBETA (G,L,J), NAPITEK POROVA JUHA (G,L),  POLNOZRNATO MAKARONOVO MESO S PIŠČANCEM  (G), SOLATA SLADOLED ali JOGURT SATARAŠ (J), KRUH

24. 9. 2026 Četrtek
Želodčna, 
žolčna dieta

DOMAČ TUNIN NAMAZ (R1,L), en dan stara BOMBETA (G,L,J), NAPITEK POROVA JUHA (G,L),  MAKARONOVO MESO S PIŠČANCEM  (G), kuhana SOLATA SLADOLED ali JOGURT POLENTA, MLEKO, NAPITEK

24. 9. 2026 Četrtek Vege GRŠKI ZAVITEK S SKUTO IN BLITVO (G,L,J), SOLATA, NAPITEK

24. 9. 2026 Četrtek Izbirna Večerja OVSENI KOSMIČI Z MEDOM IN OREHI (G,L,O), NAPITEK

25. 9. 2026 Petek
Običajna 
varovalna 
prehrana

350 kcal SUHA SALAMA, PARADIŽNIK, KAJZERICA (G,L), NAPITEK 890/975 kcal
KORENČKOVA JUHA (G,Z,J), ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SOLATA, 
NAPITEK

220 kcal JOGURT 455 kcal RIŽOTA S SVEŽO ZELENJAVO, NAPITEK

25. 9. 2026 Petek Sladkorna dieta PIŠČ. SALAMA, PARADIŽNIK, koruzna KAJZERICA (G,L), NAPITEK
KORENČKOVA JUHA (G,Z,J), ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, SOLATA, 
NAPITEK

JOGURT RIŽOTA S SVEŽO ZELENJAVO, NAPITEK

25. 9. 2026 Petek
Želodčna, 
žolčna dieta

PIŠČ. SALAMA, en dan stara KAJZERICA (G,L), NAPITEK
KORENČKOVA JUHA (G,Z,J), ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, PIRE KROMPIR, kuhana 
zelenjava SOLATA, NAPITEK

JOGURT RIŽOTA S SVEŽO ZELENJAVO, NAPITEK

25. 9. 2026 Petek Vege
KORENČKOVA JUHA (G,Z,J), POLNJENA PAPRIKA Z RIŽEM, PIRE KROMPIR, SOLATA, 
NAPITEK

25. 9. 2026 Petek Izbirna Večerja GRŠKA SOLATA, KRUH, NAPITEK

26. 9. 2026 Sobota
Običajna 
varovalna 
prehrana

850 kcal
GOVEJA JUHA (Z,G,J), PIŠČANČJE NABODALO (S,J,G), ZELENJAVNI RIŽ (G,J), SOLATA, 
NAPITEK

55 kcal BRESKEV 370 kcal SADNI CMOKI,NAPITEK

26. 9. 2026 Sobota Sladkorna dieta
GOVEJA JUHA (Z,G,J), PIŠČANČJE NABODALO (S,J,G), ZELENJAVNI RIŽ (G,J), SOLATA, 
NAPITEK

ČEŽANA SADNI CMOKI,NAPITEK

26. 9. 2026 Sobota
Želodčna, 
žolčna dieta

GOVEJA JUHA (Z,G,J), PIŠČANČJE NABODALO (S,J,G), ZELENJAVNI RIŽ (G,J), kuhana 
zelenjava SOLATA, NAPITEK

ČEŽANA SADNi CMOK,NAPITEK

26. 9. 2026 Sobota Vege

26. 9. 2026 Sobota Izbirna Večerja MASLO, MED, TEMNI KRUH, NAPITEK

27. 9. 2026 Nedelja
Običajna 
varovalna 
prehrana

920 kcal
ZELENJAVNA JUHA (Z,G), SVINJSKI ZREZEK Z ZELENJAVO (G,Z), PRAŽEN KROMPIR, SOLATA, 
NAPITEK

255 kcal VIŠNJEVO PECIVO 480 kcal SIROV KROŽNIK ,KRUH,NAPITEK

27. 9. 2026 Nedelja Sladkorna dieta
ZELENJAVNA JUHA (Z,G), SVINJSKI ZREZEK Z ZELENJAVO (G,Z), KUHAN KROMPIR, SOLATA, 
NAPITEK

VIŠNJEVO PECIVO SIROV KROŽNIK ,KRUH,NAPITEK

27. 9. 2026 Nedelja
Želodčna, 
žolčna dieta

ZELENJAVNA JUHA (Z,G), SVINJSKI ZREZEK Z ZELENJAVO (G,Z), KUHAN KROMPIR, kuhana 
zelenjava SOLATA, NAPITEK

VIŠNJEVO PECIVO SIROV KROŽNIK ,KRUH,NAPITEK

27. 9. 2026 Nedelja Vege

27. 9. 2026 Nedelja Izbirna Večerja STOLETNA ŠTRUČKA (G), JOGURT, NAPITEK

*ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.
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