
JEDILNIK

VDC TH 7.9.26-13.9.26
ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja

DATUM 7.9.2026 8.9.2026 9.9.2026 10.9.2026 11.9.2026 12.9.2026 13.9.2026

340 kcal 310 kcal 330 kcal 325 kcal 330 kcal
SENDVIČ ZELENJAVNI GRŠKI JOGURT MASLO, MED PAŠTETA/PAPRIKA MORTADELA, PARADIŽNIK

ŠTRUČKA (G,L) ŽEMLJA (G) ŠTRUČKA (G) BOMBETA (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

ČRNA ŠTRUČKA, DIA MARMELADA NAVADNI JOGURT  DIA MED SIRNI NAMAZ PAPRIKA PIŠČANČJA PRSA, PARADIŽNIK
 MLEKO POLNOZRNATA ŠTRUČKA (G,L) TEMNA ŽEMLJA (G) PZ ŠTRUČKA (G) ČRNA BOMBETA (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

MARMELADA, MASLO NAVADNI JOGURT MASLO, MED SIRNI NAMAZ PIŠČANČJA PRSA
EN DAN STARA ŠTRUČKA en dan stara ŠTRUČKA (G,L) en dan stara ŽEMLJA (G) en dan stara ŠTRUČKA (G) en dan stara BOMBETA (G)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

790/880 kcal 725 kcal 720/825 kcal 725/815 kcal 890/980 kcal 860 kcal 830 kcal
PARADIŽNIKOVA JUHA (G) ZELENJAVNA MINEŠTRA (G,J) CVETAČNA JUHA BUČNA JUHA (G,Z) MILJONSKA JUHA (G,J) GOBOVA JUHA (G,L) GOVEJA JUHA (Z,G,J)

MESNI POLPETI (G,J) pišč. HRENOVKA (S) PALAČINKE S SKUTO TORILJA S PIŠČANCEM OCVRT RIBJI FILE (R1,G,L,J) POLNJENA PAPRIKA GOVEJI ZREZEK

DUŠENO SLADKO ZELJE (G) SADJE KOMPOT DUŠEN RIŽ  KROMPIR S ŠPINAČO PIRE KROMPIR (G,J) DUŠEN RIŽ
KUHAN KROPIR, NAPITEK KRUH, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA,NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

PARADIŽNIKOVA JUHA (G) ZELENJAVNA MINEŠTRA (G,J) CVETAČNA JUHA BUČNA JUHA (G,Z) MILJONSKA JUHA (G,J) GOBOVA JUHA (G,L) GOVEJA JUHA (Z,G,J)
MESNI POLPETI (G,J) PIŠČ.  HRENOVKA (S) PALAČINKE S SKUTO POLNOZRNATA TORTILJA S PIŠČANCEM PEČEN RIBJI FILE (R1,G,L,J) POLNJENA PAPRIKA GOVEJI ZREZEK

DUŠENO SLADKO ZELJE (G) SADJE KOMPOT DUŠEN RIŽ  KROMPIR S ŠPINAČO PIRE KROMPIR (G,J) DUŠEN RIŽ

KUHAN KROPIR, NAPITEK KRUH, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA,NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

PARADIŽNIKOVA JUHA (G) ZELENJAVNA MINEŠTRA (G,J) CVETAČNA JUHA BUČNA JUHA (G,Z) MILJONSKA JUHA (G,J) ZELENJAVNA JUHA GOVEJA JUHA (Z,G,J)

MESNI POLPETI (G,J) PIŠČ.  HRENOVKA (S) PALAČINKE S SKUTO  TORTILJA S PIŠČANCEM PEČEN RIBJI FILE (R1,G,L,J) POLNJENA PAPRIKA GOVEJI ZREZEK

DUŠENO SLADKO ZELJE (G) KOMPOT KOMPOT DUŠEN RIŽ  KROMPIR S ŠPINAČO PIRE KROMPIR (G,J) DUŠEN RIŽ
KUHAN KROPIR, NAPITEK KRUH, NAPITEK kuhana SOLATA, NAPITEK kuhana zelenjava v SOLATI,NAPITEK kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK

TESTENINE S paradižnikom MUSAKA Z JAJČEVCI IN PARADIŽNIKOM CVETAČNA JUHA POLNJENE BUČKE Z RIŽEM (J) ZELENJAVNE TORTILIJE (G,L,J)

PEČEN TOFU SOLATA PALAČINKE S SKUTO PIRE SLADKEGA KROMPIRJA SOLATA
SOLATA, NAPITEK NAPITEK KOMPOT SOLATA NAPITEK

220 kcal 90 kcal 75 kcal 89 kcal 85 kcal 250 kcal 310  kcal
LUBENICA BANANA NEKTARINE ZELENI SMOTY(špinača,banane) MELONA ČEŽANA BRESKEV

KOMPOT BANANA KOMPOT SMOOTI IZ KOMPOTA SKUTA ČEŽANA KOMPOT

360 kcal 370 kcal 320 kcal 290 kcal 290 kcal 845 kcal 330 kcal

ZELENJAVNI NARASTEK (G,L,J), NAPITEK TESTENINSKA SOLATA S ŠUNKO IN SIROM 
(G,L,J), NAPITEK POLENTA (G), MLEKO (L), NAPITEK PURANJI REZANCI, SOLATNI KROŽNIK, 

KRUH
JEŠPRENČKOVA ENOLONČNICA (G,Z), 

KRUH, NAPITEK
NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO (G,Z,J), 

NAPITEK MESNI NAREZEK, KRUH, NAPITEK

GRATINIRANA CVETAČA zmanj sira, 
NAPITEK

PZ TESTENINSKA SOLATA, LAHKI SIR, 
PUSTA ŠUNKA, NAPITEK POLENTA (G), MLEKO (L), NAPITEK PURANJI REZANCI, SOLATNI KROŽNIK, PZ 

KRUH
JEŠPRENČKOVA ENOLONČNICA (G,Z), 

KRUH, NAPITEK
polnozrnati NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO 

(G,Z,J), NAPITEK
PIŠČANČJA PRSA, MANJ MASTEN SIR, 

KRUH, NAPITEK

GRATINIRANA CVETAČA zmanj sira, 
NAPITEK

TESTENINSKA SOLATA, LAHKI SIR, PUSTA 
ŠUNKA, NAPITEK POLENTA (G), MLEKO (L), NAPITEK PURANJI REZANCI, KUHANA ZELENJAVA 

(cvetača, brokoli, korenček), KRUH
JEŠPRENČKOVA ENOLONČNICA /brez 

fižola)(G,Z), KRUH, NAPITEK
NJOKI Z ZELENJAVNO OMAKO (G,Z,J), 

NAPITEK
PIŠČANČJA PRSA, MANJ MASTEN SIR, 

KRUH, NAPITEK

ČOKOLIŠNIK,NAPITEK RIŽOTA Z BELUŠI IN PARADIŽNIKOM, 
NAPITEK

ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM, TEMNA 
ŽEMLJA (G,L,J) SATARAŠ, KRUH, NAPITEK POLNOZRNATA ŠTRUČKA (G), JOUGRT, 

NAPITEK
SENDIVČ Z TUNINIM NAMAZOM (G,L), 

NAPITEK SIRNI NAMAZ, TEMNI KRUH, NAPITEK

LEGENDA: ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.

IZBIRNA VEČERJA

SLADKORNA DIETA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA

POP.
MALICA

VEČERJA

DOP. 
MALICA

TOPLA 
MALICA/
KOSILO

ŽELODČNA DIETA

DIETA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

VEGE
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