
Datum Dan Dieta KCAL Dopoldanska malica KCAL Topla malica/kosilo KCAL Popoldanska malica KCAL Večerja
5. 10. 2026 Ponedeljek Običajna varovalna prehrana 305 kcal KAJZERICA (G,L), EGO JOGURT (L), NAPITEK 560/ 590 kcal KORENČKOVA JUHA (G), PURANJI PAPRIKAŠ (G,J,L), POLENTA (G,J), SOLATA, NAPITEK 120 kcal PUDING (L) 315 kcal MLEČNI ZDROB (L,G), NAPITEK
5. 10. 2026 Ponedeljek Sladkorna dieta TEMNA ŠTRUČKA (G,L), EGO JOGURT (L), NAPITEK KORENČKOVA JUHA (G), PURANJI PAPRIKAŠ (G,J,L), PZ POLENTA (G,J), SOLATA, NAPITEK PUDING (L) PZ MLEČNI ZDROB (L,G), NAPITEK
5. 10. 2026 Ponedeljek Želodčna, žolčna dieta en dan stara KAJZERICA (G,L), EGO JOGURT (L), NAPITEK KORENČKOVA JUHA (G), PURANJI PAPRIKAŠ (G,J,L),  POLENTA (G,J), kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK PUDING (L) MLEČNI ZDROB (L,G), NAPITEK
5. 10. 2026 Ponedeljek Vege KORENČKOVA JUHA, ZELENJAVNI CURRY S ČIČERIKO, KITAJSKI REZANCI (G), SOLATA, NAPITEK
5. 10. 2026 Ponedeljek Izbirna Večerja PIRE KROMPIR, ŠPINAČA, NAPITEK
6. 10. 2026 Torek Običajna varovalna prehrana 310 kcal NAMAZ S PAPRIKO, KORENČKOM, BOMBETA (G,L), NAPITEK 725 / 830 kcal GOBOVA JUHA (G,L), SVINJSKI ZREZEK V NAR. OMAKI (G), ZELENJAVNI RIŽ, SOLATA, NAPITEK 250 kcal OVSENA KAŠA S FIGAMI (G) 330 kcal ŠOPSKA SOLATA,PEČEN MESNI SIR
6. 10. 2026 Torek Sladkorna dieta NAMAZ S PAPRIKO, KORENČKOM, PZ BOMBETA (G,L), NAPITEK GOBOVA JUHA (G,L), SVINJSKI ZREZEK V NAR. OMAKI (G), ZELENJAVNI RIŽ, SOLATA, NAPITEK OVSENA KAŠA S FIGAMI (G) ŠOPSKA SOLATA,PEČEN MESNI SIR
6. 10. 2026 Torek Želodčna, žolčna dieta ZELENJAVNI NAMAZ, en dan stara BOMBETA (G,L), NAPITEK GOBOVA JUHA (G,L), SVINJSKI ZREZEK V NAR. OMAKI (G), ZELENJAVNI RIŽ, kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK OVSENA KAŠA S FIGAMI (G) KUHAN KORENČEK IN CVETAČA V SOLATI,PEČEN MESNI SIR
6. 10. 2026 Torek Vege GOBOVA JUHA, POLPETI IZ TOFUJA IN ZELENJAVE (S,G,J), TATARSKA OMAKA (J,L), SOLATA, NAPITEK
6. 10. 2026 Torek Izbirna Večerja RIŽOTA Z BELUŠI IN PARADIŽNIKOM, NAPITEK
7. 10. 2026 Sreda Običajna varovalna prehrana 320 kcal MORTADELA, PEČENA PAPRIKA, ŠTRUČKA (G), NAPITEK 550/ 640 kcal BUČKINA JUHA (G,L), PIZZA S TUNO IN PAPRIKO IN KORUZO (G,L,J,R1), SOLATA, NAPITEK 140 kcal BANANA 390 kcal CARSKI PRAŽENEC (G,L,J)
7. 10. 2026 Sreda Sladkorna dieta PIŠČANČJA PRSA, PEČENA PAPRIKA, ŠTRUČKA (G), NAPITEK BUČKINA JUHA (G,L), PIZZA S TUNO IN PAPRIKO IN KORUZO (G,L,J,R1), SOLATA, NAPITEK KOMPOT polnozrnati CARSKI PRAŽENEC (G,L,J)
7. 10. 2026 Sreda Želodčna, žolčna dieta PIŠČANČJA PRSA, PEČENA PAPRIKA, en dan stara ŠTRUČKA (G), NAPITEK BUČKINA JUHA (G,L), ZELENJAVNA PIZZA (G,J,L), kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK KOMPOT CARSKI PRAŽENEC (G,L,J)
7. 10. 2026 Sreda Vege PIZZA MARGERITA (G,L), SOLATA, NAPITEK
7. 10. 2026 Sreda Izbirna Večerja ZELENA SOLATA S PARADIŽNIKOM, TEMNA ŽEMLJA (G,L,J)
8. 10. 2026 Četrtek Običajna varovalna prehrana 340 kcal MAKOVKA (G,L), KAKAV (L,O), NAPITEK 615/ 720 kcal ČESNOVA JUHA, PIŠČANČJI SOTE Z ZELENJAVO (Gpš,S,L), TESTENINE (G), SOLATA 175 kcal JOGURT Z MLETIMI OREHI (L,O) 310 kcal JEŠPRENČKOVA JUHA (SO2,G), KRUH, NAPITEK
8. 10. 2026 Četrtek Sladkorna dieta MAKOVKA (G,L), BELA KAVA (L), NAPITEK ČESNOVA JUHA, PIŠČANČJI SOTE Z ZELENJAVO (Gpš,S,L), PZ TESTENINE (G), SOLATA JOGURT Z MLETIMI OREHI (L,O) JEŠPRENČKOVA JUHA (SO2,G), temni KRUH, NAPITEK
8. 10. 2026 Četrtek Želodčna, žolčna dieta en dan stara MAKOVKA (G,L), BELA KAVA (L,O), NAPITEK ZELENJAVNA JUHA, PIŠČANČJI SOTE Z ZELENJAVO (Gpš,S,L), TESTENINE (G), SOLATA JOGURT Z MLETIMI OREHI (L,O) JEŠPRENČKOVA JUHA (SO2,G), KRUH, NAPITEK
8. 10. 2026 Četrtek Vege CVETAČNA JUHA, POLNJENA PAPRIKA S KUS KUSOM IN LEČO (G,J), PIRE (L), SOLATA, NAPITEK
8. 10. 2026 Četrtek Izbirna Večerja PROSENA KAŠA Z MLEKOM (G,L), NAPITEK

9. 10. 2026 Petek Običajna varovalna prehrana 330 kcal SENDVIČ S SIROM (G,L,J), NAPITEK, NAPITEK 830 / 920 kcal MILIJONSKA JUHA (G,J), OCVRT OSLIČ (R1,G,J), KROMPIR Z BLITVO, SOLATA,NAPITEK 90 kcal SMOOTHIE (L) (hruške, limone, 
med, cimet, mleko)

320 kcal SATARAŠ (J), KRUH (G), NAPITEK

9. 10. 2026 Petek Sladkorna dieta PZ SENDVIČ S SIROM (G,L,J), NAPITEK MILIJONSKA JUHA (G,J), PEČEN OSLIČ (R1,G,J), KROMPIR Z BLITVO, SOLATA,NAPITEK ČEŽANA SATARAŠ (J), KRUH (G), NAPITEK
9. 10. 2026 Petek Želodčna, žolčna dieta SENDVIČ S SIROM (G,L,J), NAPITEK MILIJONSKA JUHA (G,J), PEČEN OSLIČ (R1,G,J), KROMPIR Z BLITVO, kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK ČEŽANA POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK
9. 10. 2026 Petek Vege ZELENJAVNA JUHA, RIŽEV NARASTEK (L,J,G), KOMPOT, NAPITEK
9. 10. 2026 Petek Izbirna Večerja POLNOZRNATA ŠTRUČKA (G), JOGURT, NAPITEK

10. 10. 2026 Sobota Običajna varovalna prehrana 730 kcal POROVA JUHA (G,L), ŠPAGETI PO MILANSKO (ŠUNKA,GRAH)(G,J), SOLATA, NAPITEK 70 kcal GROZDJE 380 kcal DOMAČI SIROVI ŠTRUKLJI Z DROBTINAMI (G,L,J), NAPITEK
10. 10. 2026 Sobota Sladkorna dieta POROVA JUHA (G,L), polnozrnati ŠPAGETI PO MILANSKO (ŠUNKA,GRAH)(G,J), SOLATA, NAPITEK SKUTA (L) DOMAČI SIROVI ŠTRUKLJI  (G,L,J), NAPITEK
10. 10. 2026 Sobota Želodčna, žolčna dieta POROVA JUHA (G,L), ŠPAGETI PO MILANSKO (ŠUNKA,GRAH)(G,J), kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK SKUTA (L) DOMAČI SIROVI ŠTRUKLJI  (G,L,J), NAPITEK
10. 10. 2026 Sobota Vege
10. 10. 2026 Sobota Izbirna Večerja SENDVIČ S TUNINIM NAMAZOM (G,L), NAPITEK
11. 10. 2026 Nedelja Običajna varovalna prehrana 870 kcal GOVEJA JUHA (Z,G,J), GOVEJI ZREZEK Z NARAVNO OMAKO (G,L,J), PIRE (L), SOLATA, NAPITEK 180  kcal  ROGLJIČ (G) 310 kcal SENDVIČ (G,L), NAPITEK
11. 10. 2026 Nedelja Sladkorna dieta GOVEJA JUHA (Z,G,J), GOVEJI ZREZEK Z NARAVNO OMAKO (G,L,J), PIRE (L), SOLATA, NAPITEK DIETNI  ROGLJIČ (G) polnozrnati SENDVIČ (G,L),  NAPITEK
11. 10. 2026 Nedelja Želodčna, žolčna dieta GOVEJA JUHA (Z,G,J), GOVEJI ZREZEK Z NARAVNO OMAKO (G,L,J), PIRE (L), kuhana zelenjava v SOLATI, NAPITEK DIETNI  ROGLJIČ (G) SENDVIČ (G,L), NAPITEK
11. 10. 2026 Nedelja Vege
11. 10. 2026 Nedelja Izbirna Večerja SIRNI NAMAZ, TEMNI KRUH, NAPITEK

*ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.
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