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DOP. OBICAINA VAROVALNA PREHRANA
MALICA 290 kcal 310 kcal 290 kcal 330 kcal 310 kcal
GRSKI JOGURT SADNI (L) SENDVIC (G,L) NAMAZ Z AVOKADOM IN BAZILIKO KUHAN PRSUT, PARADIZNIK PASTETA
SLANIK (G,L) NAPITEK KAJZERICA (G,L) BOMBETA (G,L) KRUH (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
SLADKORNA DIETA
i GRSKI JOGURT SADNI (L) polnozrnati SENDVIC (G,L) NAMAZ Z AVOKADOM IN BAZILIKO PURANJA PRSA, PARADIZNIK DOMACA PASTETA
@ TEMNA STRUCKA (G) NAPITEK POLNOZRNATA STRUCKA (G) POLNOZRNATA BOMBETA (G,L) CRNI KRUH (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
ZELODCNA, ZOLCNA DIETA
p GRSKI JOGURT SADNI (L) en dan star kruh SENDVIC (G,L) NAMAZ Z AVOKADOM IN BAZILIKO PURANJA PRSA DOMACA PASTETA
ﬂ% en dan stara STRUCKA (G) NAPITEK en dan stara KAJZERICA (G,L) en dan stara BOMBETA (G,L) en dan star KRUH (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK
TOPLA BICAJNA VAROVALNA PREHRANA
MALICA/ 870 kcal 760 kcal 720 keal 810 kcal 860 kcal 890 kcal 790 kcal
KOSILO CVETACNA JUHA (G,J,2) JOTA S SUHIM MESOM BROKOLIJEVA JUHA (G,L) CESNOVA JUHA (G) MILIJONSKA JUHA (G,Z,J) GOVEJA JUHA (Z,G,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,G)
PECEN SVINJSKI KARE STEFANI PECENKA V OMAKI (G,J,L)

PISCANCII RAGU Z GRAHOM (G)

SKUTIN ZAVITEK Z BOROVNICAMI (L,G)

SIROVE POGACICE (G,L), PIRE KROMPIR
(G.J.502)

GOVEJI REZANCI Z ZELENJAVO (G)

OCVRT OSLIC (R1,G,L,J,SS)

DUSEN RIZ Z ZELENJAVO

PRAZEN KROMPIR (L)

SVEDRCI (G,J) KRUH (G) HOKAIDO BUCA V OMAKI (L) KRUHOV CMOK (G) KROMPIRJEVA SOLATA S POROM
SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK
SLADKORNA DIETA

CVETACNA JUHA (G,J,2)

JOTA S PURANJIM SINKOM

BROKOLIJEVA JUHA (G,L)

CESNOVA JUHA (G)

MILIJONSKA JUHA (G,Z,3)

GOVEJA JUHA (Z,G,J)

ZELENJAVNA JUHA (Z,G)

PISCANCII RAGU Z GRAHOM (G)

poinozrnati SKUTIN ZAVITEK Z

SIROVE POGACICE (G,L),KUHAN KROMPIR
(2 1 SN

GOVEJI REZANCI Z ZELENJAVO (G)

peten OSLIC (R1,G,L,J,SS)

DUSEN SVINISKI KARE

STEFANI PECENKA V OMAKI (G,J,L)

polnozrnati SVEDRCI (G,J)

BODAVNITCAMT /1 (2)

&mi KRUH (G)

HOKAIDO BUCA V OMAKI (L)

polnozrnati KRUHOV CMOK (G)

KROMPIRJEVA SOLATA

DUSEN RIZ Z ZELENJAVO

PIRE KROMPIR (L)

SOLATA, NAPITEK

NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

SOLATA, NAPITEK

k4

ZELODCNA, ZOLCNA DIETA
CVETACNA JUHA (G,3,2) JOTA S PURANJIM SINKOM BROKOLIJEVA JUHA (G,L) CESNOVA JUHA (G) MILIJONSKA JUHA (G,Z,J) GOVEJA JUHA (Z,G,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,G)
PISCANCII RAGU Z GRAHOM (G) SKUTIN ZAVITEK Z BOROVNICAMI (L,G) AELENJAVNT ZREZEK [G,1);KURAN GOVEJI REZANCI Z ZELENJAVO (G) peten OSLIC (R1,G,L,3,SS) DUSEN SVINISKI KARE STEFANI PELENKA Iz pustega mesa v
% SVEDRCI (G,J) KRUH (G) HOKAIDO BUCA V OMAKI (L) KRUHOV CMOK (G) KROMPIRJEVA SOLATA DUSEN RIZ Z ZELENJAVO PIRE KROMPIR (L)
KUHANA SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK
. . VEGE
KROMPIRJEVA ENO{'ESLN)CNICA S CICERIKO | \ADEVANA BUCKA Z AJDOVO KAZO 3,zL) BROKOLIJEVA JUHA (G,L) FIZOLOVA JUHA Z AJDOVO KASO (G) SPINACNA JUHA
PUDING (L,G,0) PIRE KROMPIR (L) ZELENJﬁg’;“IMﬁEZ(inS{',';)( PECEN CMOKI S SLIVOVIM NADEVOM (G,L,J) LECA S PARADIZNIKOM IN PAPRIKO
NAPITEK SOLATA HOKAIDO BUCA V OMAKI (L) KOMPOT JESPRENCKOVA PRILOGA (G)
NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK
POP. OBICAINA VAROVALNA PREHRANA
LA 90 kcal 100 150 keal 250 keal 190 keal 210 keal 320 keal
GROZDJE JABOLKO GRSKI JOGURT (L) MLECNI RIZ S CIMETOM (L) VANILIJEV PUDING S CHIA SEMENI (L) SADNA SOLATA JABOLCNA PITA (G,L,J)
DIETA
KOMPOT | KOMPOT JOGURT (L) | MLECNI RIZ S CIMETOM (L) | VANILIJEV PUDING S CHIA SEMENI (L) | SADNA SOLATA | JABOLCNA PITA (G,L,3)
[VECERJA OBICAIJNA VAROVALNA PREHRANA
260 kcal 310 kcal 290 kcal 330 kcal 300 kcal 290 kcal 340 kcal
POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK RIZEVA SOLATS)IZ ,1’2]';5';(1” ZELENJAVO | - FIZOLOVA KREm‘g&gEA (G, KRUH, | v SIR, SOLATNI KROZNIK, KRUH (G) ‘ PECENA Amomg’lfé(s SKUTO (L)) | 51rov KROZNIK (L), KRUH (G), NAPITEK JESPREN%'B%V;OS&);';‘X@PURANJO
SLADKORNA DIETA
POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK ‘ RIZEVAZ:E)IIE.:J:V((;]?;/;Ir;\a Pz I‘Jr/éi(CEM N ‘ FIZOLOVA KREI;\'LI;I'/: I::_IEJEA (G,L), KRUH, ‘ MESNI SIR, SOLATNI KROINIK, KRUH (G) |  PECENA AJDO\:\‘AA E'IQTSS( S SKUTO (L,), ‘ SIROV KROZI\’l\‘IL( P(Il_T)éKPz KRUH (G), ‘ JESPREI\E%I:‘?(VOA(ZC))II';AZTQRSU :URANJO
ZELODCNA DIETA

POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK ‘

RIZEVA SOLATA Z JAJCEM IN KUHANO
ZELENJAVO (J), NAPITEK

ZELENJAVNA KREMNA JUHA (G,L), en dan
star KRUH, NAPITEK

MESNI SIR, SOLATNI KROZNIK s KUHANO
ZELENJAVO, KRUH (G)

PECENA AJDOVA KASA S SKUTO (L,J),
NAPITEK

SIROV KROZNIK (L),en dan star KRUH (G),
NAPITEK

JESPRENCKOVA SOLATA S PURANIO
SUNKO (G), en dan star KRUH

IZBIRNA VECERJA

MLECNI ZDROB S CIMETOM (L,G), NAPITEK

BUCNA HOKAIDO JUHA S KROMPIRJEM,
KRUH, NAPITEK

ZITNI POLPET (G,J,L), SOLATA 1Z KUHANE
ZELENJAVE, NAPITEK

OVSENI KOSMICI Z MEDOM IN OREHI
(G,L,0), NAPITEK

ZELENJAVNA JUHA, KRUH, NAPITEK

STOLETNA STRUCKA (G), JOGURT,
NAPITEK

MASLO, MED, TEMNI KRUH, NAPITEK

LEGENDA:

ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate zatinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogote zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZujemo pravico spremeniti jedilnik.
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