
JEDILNIK

VDC TH 19.10.26-25.10.26
ponedeljek torek sreda četrtek petek sobota nedelja

datum 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026

290 kcal 310 kcal 290 kcal 330 kcal 310 kcal
GRŠKI JOGURT SADNI (L) SENDVIČ (G,L) NAMAZ Z AVOKADOM IN BAZILIKO KUHAN PRŠUT, PARADIŽNIK PAŠTETA

SLANIK (G,L) NAPITEK KAJZERICA (G,L) BOMBETA (G,L) KRUH (G)
NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

GRŠKI JOGURT SADNI (L) polnozrnati SENDVIČ (G,L) NAMAZ Z AVOKADOM IN BAZILIKO PURANJA PRSA, PARADIŽNIK DOMAČA PAŠTETA
TEMNA ŠTRUČKA (G) NAPITEK  POLNOZRNATA ŠTRUČKA (G)   POLNOZRNATA BOMBETA (G,L) ČRNI KRUH (G)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

GRŠKI JOGURT SADNI (L) en dan star kruh SENDVIČ (G,L) NAMAZ Z AVOKADOM IN BAZILIKO PURANJA PRSA DOMAČA PAŠTETA
en dan stara ŠTRUČKA (G) NAPITEK en dan stara KAJZERICA (G,L) en dan stara BOMBETA (G,L) en dan star KRUH (G)

NAPITEK NAPITEK NAPITEK NAPITEK

870 kcal 760 kcal 720 kcal 810 kcal 860 kcal 890 kcal 790 kcal
CVETAČNA JUHA (G,J,Z) JOTA S SUHIM MESOM BROKOLIJEVA JUHA (G,L) ČESNOVA JUHA (G) MILIJONSKA JUHA (G,Z,J) GOVEJA JUHA (Z,G,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,G)

PIŠČANČJI RAGU Z GRAHOM (G)  SKUTIN ZAVITEK Z BOROVNICAMI (L,G) SIROVE POGAČICE (G,L),  PIRE KROMPIR 
(G,J,SO2) GOVEJI REZANCI Z ZELENJAVO (G) OCVRT OSLIČ (R1,G,L,J,SS) PEČEN SVINJSKI KARE ŠTEFANI PEČENKA V OMAKI (G,J,L)

SVEDRCI (G,J) KRUH (G) HOKAIDO BUČA V OMAKI (L) KRUHOV CMOK (G) KROMPIRJEVA SOLATA S POROM DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO PRAŽEN KROMPIR (L)
SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK  NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

CVETAČNA JUHA (G,J,Z) JOTA S PURANJIM ŠINKOM BROKOLIJEVA JUHA (G,L) ČESNOVA JUHA (G) MILIJONSKA JUHA (G,Z,J) GOVEJA JUHA (Z,G,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,G)

PIŠČANČJI RAGU Z GRAHOM (G) polnozrnati SKUTIN ZAVITEK Z 
BOROVNICAMI (L G)

SIROVE POGAČICE (G,L),KUHAN KROMPIR 
(G J SO2) GOVEJI REZANCI Z ZELENJAVO (G) pečen OSLIČ (R1,G,L,J,SS) DUŠEN SVINJSKI KARE ŠTEFANI PEČENKA V OMAKI (G,J,L)

polnozrnati SVEDRCI (G,J) črni KRUH (G) HOKAIDO BUČA V OMAKI (L) polnozrnati KRUHOV CMOK (G) KROMPIRJEVA SOLATA DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO PIRE KROMPIR (L)

SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

CVETAČNA JUHA (G,J,Z) JOTA S PURANJIM ŠINKOM BROKOLIJEVA JUHA (G,L) ČESNOVA JUHA (G) MILIJONSKA JUHA (G,Z,J) GOVEJA JUHA (Z,G,J) ZELENJAVNA JUHA (Z,G)
PIŠČANČJI RAGU Z GRAHOM (G) SKUTIN ZAVITEK Z BOROVNICAMI (L,G) ZELENJAVNI ZREZEK (G,L),KUHAN 

KROMPIR (G J SO2) GOVEJI REZANCI Z ZELENJAVO (G) pečen OSLIČ (R1,G,L,J,SS) DUŠEN SVINJSKI KARE ŠTEFANI PEČENKA iz pustega mesa V 
OMAKI (G J L)

SVEDRCI (G,J) KRUH (G) HOKAIDO BUČA V OMAKI (L) KRUHOV CMOK (G) KROMPIRJEVA SOLATA DUŠEN RIŽ Z ZELENJAVO PIRE KROMPIR (L)
KUHANA SOLATA, NAPITEK NAPITEK SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK KUHANA SOLATA, NAPITEK

KROMPIRJEVA ENOLONČNICA S ČIČERIKO 
(G,L) NADEVANA BUČKA Z AJDOVO KAŠO (J,Z,L) BROKOLIJEVA JUHA (G,L) FIŽOLOVA JUHA Z AJDOVO KAŠO (G) ŠPINAČNA JUHA

PUDING (L,G,O) PIRE KROMPIR (L) ZELENJAVNI ZREZEK (G,L), PEČEN 
KROMPIR (G,J,SO2) CMOKI S SLIVOVIM NADEVOM (G,L,J) LEČA S PARADIŽNIKOM IN PAPRIKO

NAPITEK SOLATA HOKAIDO BUČA V OMAKI (L) KOMPOT JEŠPRENČKOVA PRILOGA (G)
NAPITEK SOLATA, NAPITEK SOLATA, NAPITEK

90 kcal 100 150 kcal 250 kcal 190 kcal 210 kcal 320 kcal
GROZDJE JABOLKO GRŠKI JOGURT (L) MLEČNI RIŽ S CIMETOM (L) VANILIJEV PUDING S CHIA SEMENI (L) SADNA SOLATA JABOLČNA PITA (G,L,J)

KOMPOT KOMPOT JOGURT (L) MLEČNI RIŽ S CIMETOM (L) VANILIJEV PUDING S CHIA SEMENI (L) SADNA SOLATA JABOLČNA PITA (G,L,J)

260 kcal 310 kcal 290 kcal 330 kcal 300 kcal 290 kcal 340 kcal

POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK RIŽEVA SOLATA Z JAJCEM IN ZELENJAVO 
(J), NAPITEK

FIŽOLOVA KREMNA JUHA (G,L), KRUH, 
NAPITEK MESNI SIR, SOLATNI KROŽNIK, KRUH (G) PEČENA AJDOVA KAŠA S SKUTO (L,J), 

NAPITEK SIROV KROŽNIK (L), KRUH (G), NAPITEK JEŠPRENČKOVA SOLATA S PURANJO 
ŠUNKO (G),KRUH

POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK RIŽEVA SOLATA (rjavi riž) Z JAJCEM IN 
ZELENJAVO (J), NAPITEK

FIŽOLOVA KREMNA JUHA (G,L), KRUH, 
NAPITEK MESNI SIR, SOLATNI KROŽNIK, KRUH (G) PEČENA AJDOVA KAŠA S SKUTO (L,J), 

NAPITEK
SIROV KROŽNIK (L),  PZ KRUH (G), 

NAPITEK
JEŠPRENČKOVA SOLATA S PURANJO 

ŠUNKO (G),PZ KRUH

POLENTA, MLEKO (L), NAPITEK RIŽEVA SOLATA Z JAJCEM IN KUHANO 
ZELENJAVO (J), NAPITEK

ZELENJAVNA KREMNA JUHA (G,L), en dan 
star KRUH, NAPITEK

MESNI SIR, SOLATNI KROŽNIK s KUHANO 
ZELENJAVO, KRUH (G)

PEČENA AJDOVA KAŠA S SKUTO (L,J), 
NAPITEK

SIROV KROŽNIK (L),en dan star KRUH (G), 
NAPITEK

JEŠPRENČKOVA SOLATA S PURANJO 
ŠUNKO (G), en dan star KRUH

MLEČNI ZDROB S CIMETOM (L,G), NAPITEK BUČNA HOKAIDO JUHA S KROMPIRJEM, 
KRUH, NAPITEK

ŽITNI POLPET (G,J,L), SOLATA IZ KUHANE 
ZELENJAVE, NAPITEK

OVSENI KOSMIČI Z MEDOM IN OREHI 
(G,L,O), NAPITEK ZELENJAVNA JUHA, KRUH, NAPITEK STOLETNA ŠTRUČKA (G), JOGURT, 

NAPITEK MASLO, MED, TEMNI KRUH, NAPITEK

LEGENDA: ALERGENI - oznake ob jedeh, ki vsebujejo alergene. Menijske solate začinjene s kisom vsebujejo SO2. Kruh vsebuje gluten. V primeru, da ni mogoče zagotoviti ustreznih živil, si pridružujemo pravico spremeniti jedilnik.

IZBIRNA VEČERJA

DOP. 
MALICA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA DIETA

TOPLA 
MALICA/
KOSILO

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

SLADKORNA DIETA

ŽELODČNA, ŽOLČNA DIETA

VEGE

POP.
MALICA

OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA

DIETA

VEČERJA OBIČAJNA VAROVALNA PREHRANA


	19.10.26-25.10.26

